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Nigeria:
Bukar og hans famillie er pa flugt for tredje gang,
efter de forsegte at vende hjem
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Flygtninge har fundet sikkerhed,
men lever med sveere minder.

Mission East styrker sarbare
mennesker og lokalsamfund

i kriseramte lande
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Leder

Pa flugt - lukket ude
fra feellesskabet

I dette magasin stiller vi skarpt pd men-
nesker, der helt bevidst bliver lukket ude
fra samfundets feellesskab. De er blandt
andet forfulgt pa grund af deres etnici-
tet, religion, ken, handicap eller politiske
tilhersforhold. Det har store sociale,
gkonomiske og fysiske omkostninger for
det enkelte menneske. Men i Mission East
glemmer vi ikke mennesket pa flugt. Vi vil
altid sta pa de fattigstes og forfulgtes side.
Og vi vil hjeelpe dem tilbage ind i feelles-
skabet og troen p4, at de er noget veerd
som individer.

Som regel er der flere &rsager til forfol-
gelse, som bliver drevet frem af forskel-
lige grupper i landet. Det kan veere bade
statslige aktorer og ikke-statslige aktorer,
eksempelvis indflydelsesrige politikere,
voldelige etniske, ideologiske eller religiose
grupper - ja, sagar familiemedlemmer.

Vi ser det i Syrien. Det er et land rig pa
kristne traditioner og historie - men

landet rummer ogsa en af de grusomste
humaniteere kriser, vi har set. For udbrud-
det af krigen i 2011 var der omkring 1,5
millioner kristne i landet, som udgjorde
ca. 10 % af befolkningen. I dag er antal-
let af kristne i Syrien omkring 300.000.
Krigen har haft store omkostninger for
Syriens minoriteter.

I dette nummer af vores magasin kan du
leese om, hvordan de og andre truedes og
forfulgte grupper oplever konsekvenserne.
Konsekvenser, som kan fore til personlige
traumer, som gor, at man mister mod-
standskraften og alt det, man har brug for
for at overleve.

Derfor stotter Mission East eksempel-

vis syriske kristne organisationer, der
hjelper folk med at overvinde traumer og
genopbygge deres hjem. Derfor hjelper vi
kvinder og bern, der flygter fra den etni-
ske forfolgelse i Sudan. Og derfor bidrager
vi til, at frivillige grupper i Tadsjikistan

kan samles og arbejde for, at born med
handicaps ikke bliver diskrimineret.

For os har hvert menneske veerdi i sig selv.
Skabt i Guds billede. Netop dét forpligter
os til at se ud over vores egen naesetip og
vores egen lille andedam. Vi er forbundne
med vores medmennesker, ogsa dem, der
bliver forfulgt.

Sammen med jer leesere kan vi veere med
til at bringe forfulgte ud af isolation og
give dem troen og hébet pa livet tilbage

igen.

Rigtig god laeselyst!

RelS 4

Betina Gollander-Jensen
Generalsekreteer
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BaRNEHEJDE

| Ukraine lever millioner af bern midt i krig. Nogle gange gar sirenerne i gang om aftenen - lige inden sengetid.
Det kan foles rigtig utrygt. Men de ukrainske bgrn har lzert nogle simple ting, der kan give dem lidt tryghed i

det utrygge. Og dem vil de gerne dele med os.
Mange har et lille nedkit staende pakket, som hurtigt kan svinges pa ryggen, hvis der er luftalarm.

Her far du 6 af deres gode tips til et lille hjemme-beredskab i bernehgjde

Jeg falder til ro ved at
nulre med smasten,
som jeg selv har malet

»

W4T R
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Antistress-legetgj

Bornenes favoritter: lille bold, pop-it,
fidget spinner, farvebog & bamse.
Det kan give haenderne noget at lave
- og hjertet ro.

Flgjte

En flgjte kan gore en stor forskel.
Helst heengende pa brystet, s& den
kan bruges, hvis man fx sidder fast
under murbrokker.

.s
.r

Nar maven knurrer, kan alting foles
lidt sveerere. Et par favoritsnacks

i deres nedkit bringer et lille smil
frem - selv i en sveer situation.

Snacks

Pandelampe

Morke kan vaere skreemmende.
Bornene foretreekker en pande-
lampe, s& de kan bruge henderne
uden at skulle holde en lommelygte.

Powerbank

En powerbank kan hjelpe med under-
holdningen! Nogle bern har veret glade
for at have downloadet deres favorit-
tegnefilm pa en telefon eller tablet.

&

7

=
Vand
En flaske vand er vigtig at have i et
nedkit! Et barn forteeller, at hun er
glad for at opbevare sit vand i en ter-
moflaske, sa det altid er dejligt koldt!



Invitation til arsmode

sondag den 21. juni 2026

Vaer med til at fejre Mission Easts feellesskab, nar vi sendag den 21. juni 2026 inviterer til arsmede.

= Det foregér i Karlslunde Strandkirke, Karlslunde Mosevej 3, 2690 Karlslunde.

= Alle er hjerteligt velkomne. Medlemmer, der har tegnet medlemskab senest 21. marts 2026, har stemmeret og kan bl.a. deltage i god-
kendelsen af arsregnskabet.

= Seet kryds i kalenderen og veer med til en inspirerende sondag med fellesskab, engagement og indblik i Mission Easts arbejde

= Sporgsmal kan rettes til admin@missioneast.org.

Bornetegninger
mod frygt i Syrien P ¥

Bern kan kun i begraenset omfang fortzlle om deres oplevelser og folelser i
ord. De kan ofte langt bedre udtrykke dem gennem tegning - Karen Vibeke,
psykolog med speciale i bernetegninger. ") s

Born har brug for et lyttende ore - iszer dem, der har levet i krig. Tegning ¢
er en kropslig aktivitet, taet forbundet med folelser. For bern kan tegning
vaere et vigtigt redskab til at bearbejde oplevelser og falelser.

I Syrien bruger Mission Easts berneprofessionelle partnere tegning som ¢
redskab, nar de hjelper bern med at bearbejde traumer.

For eksempel tegner bernene deres storste frygt pa en lysered papir-som-
merfugl, hvorefter de slipper sommerfuglen fri.
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Kuppel i kirke i Syrien. (Foto: Mikkel Horlyck)

Syrien:

Frygten spoger

i dét, der skulle vaere

en hy begyndelse

Efter regimeskiftet for et ar siden har sporadisk vold og usikkerhed skabt utryghed blandt
Syriens minoriteter, herunder de kristne. Mange frygter, at de star for skud naeste gang.

Af Souha al-Mersal

- Det er farligt at bevaege sig uden for en dor.
Sadan beretter Suzan om sin hverdag i

Homs. Hun er kristen, tidligere sygeplejer-

ske og mor til Eliana, en lille pige med en
alvorlig hjerneskade, som i dag modtager

6 | MISSIONEAST | NR.1 2026

behandling gennem en af Mission Easts
partnerorganisationer i Homs.

- Bevaebnede meend beveager sig frit
rundt. Kidnapninger er blevet en reel
trussel, og beskydning og voldelige angreb

DE
FORFULGTE

SYRIEN

ryster os igen og igen, siger hun.

Som kristen minoritet lever Suzan med
en konstant usikkerhed om, hvem der
bliver ramt neeste gang, og hvor det over-
hovedet er sikkert at feerdes.



- Vi kan se, hvordan der er blevet sliet
hardt ned pa andre mindretal. Det gor os
bange. Truslen er blevet mere reel. Man
ved aldrig, hvem der star bag angrebet,
eller hvornar det rammer, fortaeller hun.

Nar utrygheden bliver hverdag

Trods lofter om at beskytte mindretal i
landet, oplever mange syriske minoriteter,
at utrygheden fortsetter. I foraret 2025
blev over 1.000 alawitiske civile draebt i
sekterisk vold, ifolge SOHR Det Syriske
Observatorium for Menneskerettigheder,
0g i juni sidste ar ramte et blodigt terror-
angreb Mar Elias-kirken i Damaskus med
mindst 22 draebte. Siden er der rapporteret
om trusler og angreb mod kristne flere
steder i landet.

- Vi er holdt op med at ga ud efter
morkets frembrud. Mine born kan ikke
lzengere lege udenfor. Jeg kan maerke pa
mine berns psyke, at det teerer pa dem at
skulle veere indendors hele dagen, forteel-
ler Suzan.

Da hendes mand blev tvunget til at flyg-
te ud af landet for et halvt &r siden, stod
hun alene tilbage. Hendes datter Eliana
er behandlingskraevende og lever neesten
udelukkende af bananer og meelk - det
eneste, familien har rad til og kan skaffe
med nogenlunde regelmeessighed.

- Jeg vil hellere sulte, end ikke at kunne
skaffe mad til Eliana. Men nogle dage lyk-
kes det ikke, siger Suzan. Hendes stemme
knaekker.

Kvinder, frygt og tilpasning

Da missiler ramte hendes hjem i 2016,
mistede Rita ikke bare sin 11-arige son,
hun mistede ogsa sit hjem og dén tryghed,
familien kendte.

Siden har hun veeret pa flugt flere gange
internt i Syrien, gennem krig, corona-pan-
demi, jordskeelv og senest nye kampe i
forbindelse med magtoverdragelsen. I dag
bor Rita i Aleppo, hvor hun som enlig mor
keemper for at sikre overlevelsen for sin
familie.

Med stotte fra Mission East har hun
kunnet kebe en symaskine og fa treening,
sa hun nu syr festkjoler og kan forserge sin
familie.

Rita forteller, at hendes storste be-
kymring i dag er frygten for, at der skal
ske hendes unge datter noget. I takt med

Bibelen pd arabisk. (Foto: Mikkel Horlyck)

at rygter om overgreb, kidnapninger og
trusler mod kvinder fra religiose mindre-
tal er blevet mere udbredte, oplever hun et
stigende pres pa piger og kvinder.

- Nogle kvinder beerer torklede bare
for at fole sig mere sikre, forteller hun. Af
frygt holder Rita og hendes datter sig ofte
inden dere og begraenser, hvor de feerdes.

Med livet som indsats for at hjelpe
andre.

George arbejder som programleder pa
et af Mission Easts partnerorganisationers
centre i Aleppo og merker utrygheden
helt teet pa i sin egen hverdag. Frygten
praeger ikke leengere kun de kristne
familier, centret forsoger at hjlpe, men i
stigende grad ogsa de humanitere medar-
bejdere selv.

- Nogle mennesker hejser det sorte flag
i gadebilledet. Alle har hort nyhederne om
ekstremistiske militante grupper, der er
sluppet fri, og om angreb pa det kurdiske
mindretal. Det gor, at man inderst inde
sporger sig selv: Er det vores dor, de ban-
ker pa neeste gang?

DE KRISTNE I SYRIEN

Fer krigens udbrud levede omkring
1,5 millioner kristne i Syrien. | dag er
der feerre end en halv million tilbage. |
Aleppo er antallet faldet fra omkring
500.000 til under 25.000 kristne.

Trods gentagne lgfter fra landets nye
ledelse om at beskytte mindretal ople-
ver mange, at utrygheden fortsaetter.

| Homs og Aleppo samarbejder
Mission East med organisationer
tilknyttet Den Syrisk-ortodokse Kirke
om at stette de mest sarbare gennem
beskyttelse, traumebehandling og
indkomstskabende indsatser.

Alle navne m.v. i artiklen er aendret af
hensyn til deres sikkerhed.
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Af Niels Bak Henriksen
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Bukar Goni Kumbute med et par af sine born uden for de hytter, som er blevet deres hjem i Monguno-Ilejren.

Nigeria:

Fordrevetigen ogigen

Flere af de fordrevne i Monguno-lejren i det nordgstlige Nigeria har forsegt at vende tilbage til deres
landsbyer - lokket af lofter om sikkerhed og presset af manglen pa muligheder for at bradfede deres
familier i lejren. Men for flere af dem er det blot endt med en ny flugt, hvor de endnu en gang har mistet alt.

Militserne angreb midt om natten

- Vileb for vores liv. Vi lgb om natten. Vi
ankom hertil til fods.

Det er Bukar Goni Kumbute, der fortzel-
ler - en familiefar pa 40. Det, han skildrer,
er familiens flugt fra deres hjemby for et
lille halvt érs tid siden.

For tredje gang.

Det er ti ar siden oprersmilitserne
forste gang jog dem ud af deres landsby,
Kumbute, som familien har deres navn
efter. Dengang drev militserne landsbyens
befolkning sammen og truede dem til at
forlade den.

- Viblev jaget ud af byen, forteller
Bukar.

8 | MISSIONEAST | NR.1 2026

Familien fik stort set ingenting med sig,
og matte soge tilflugt i en af de beskyttede
lejre, som regeringen har oprettet omkring
byen Monguno.

Efter et par ar fik de at vide, at omradet
omkring deres landsby, der kun ligger
omkring 20 kilometer fra Monguno, nu
var sikkert. Sa de tog hjem.

- Ilandsbyen har vi nok land, og
produktionen er effektiv nok til, at vi har
nok at spise og kan ogsé saelge noget pa
markedet. S& vi levede fint, siger han om
livet for uroen. For det var ikke fred, de
kom hjem til.

- Det var aldrig stabilt, og vi levede i frygt.
Hele omegnen var usikker, siger Bukar.

Efter et par ar blev landsbyen angrebet
direkte, og flere af beboerne blev dreabt.
Bukar og hans familie flygtede igen.

Regeringen presser
pa for at fa folk hjem

Overgrebene pa civile er en helt bevidst
strategi fra oprersmilitserne, der forseger
at erobre magten over landomréaderne.
Ofte angriber de i sitiden, sa beboernes
mulighed for at drive landbrug bliver
odelagt.

Samtidig skaber det kaos for de over-
bebyrdede myndigheder, og det har i flere
omgange faet dem til at presse pa for at fa
de fordrevne til at vende hjem.



- Regeringen prover s meget som
muligt at fa folk flyttet tilbage, siger Ishaya
Wutashina, der er lokal projektleder for
ZOA, Mission Easts partner i omradet.
Han har skrevet flere artikler om proble-
met med, at de hjemvendte ofte ender med
at blive fordrevet igen.

- Det var en del af deres valgkampagne,
at folk skulle kunne vende tilbage, siger
Ishaya

Det var ogsé derfor, Bukar og hans
familie forsegte at vende hjem endnu en
gang sidste ar.

- Regeringen lovede, at vi kunne komme
tilbage til landsbyen, siger Bukar.

Men efter et par maneder matte de altsa
igen flygte over hals og hoved.

I Monguno-lejren er de endnu en gang
blevet modtaget af ZOA's folk. Hver flugt
har betydet, at de har mistet alt og ma be-

gynde helt forfra. ZOA's samarbejde med
Mission East gor, at de — som de eneste

i omréadet - kan yde akut nedhjelp med
mad til de forste dage i modtagecentret,
lidt hjeelp til at starte forfra, serge for basal
vandforsyning og latriner i lejrene, og for
et mindre antal familier ogsé hjelp til at
skabe et nyt forsergelsesgrundlag. Men det
nar langt fra alle.

Risikerer livet for at samle breende

Bukar forseger at forserge sin familie, der
bestér af to koner og syv bern, ved at ga ud
i bushen og samle breende eller hoste he,
som han kan szlge pa markedet. Selv om
det er livsfarligt.

- Det er ikke sikkert, men vi tager risi-
koen og gér ud, siger Bukar og fortzller, at
de som regel gar sammen ud i grupper pa
en ti stykker.

Bukar Goni Kumbute ved en lille bunke af det breende
som han scetter livet pd spil for at samle ind i bushen.
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- Nogle gange ser vi oprererne, og nar vi
ser dem, gemmer vi os. Men somme tider
bliver vi jagtet, og nogle er blevet dreebt,
siger han roligt. Huden er blevet hard efter
et arti som fordreven.

I perioder, hvor det ikke kan lade sig
gore, er det eneste alternativ, at bernene
tigger pa markedet for at supplere den
smule hjelp, som familien indimellem far
fra nogle af hjelpeorganisationerne.

Og allerhelst ville han gerne hjem til
Kumbute.

- Nar situationen bliver normaliseret,
og der er fred, s vil jeg foretreekke at tage
tilbage til min landsby, fordi den made, jeg
lever pa nu, der kan jeg ikke klare mig selv,
siger han.

Ogsa selv om han ved, det godt kan have
lange udsigter.

KONFLIKTEN I DET
NORDASTLIGE NIGERIA

Det nordestlige Nigeria har veeret
hzerget af uro siden 2009. Flere milit-
ser keemper bade mod regeringen og
hinanden, men isaer begar de angreb
pa civile i landsbyerne.

Ifolge FN er der 2 millioner internt for-
drevne i det nordestlige Nigeria. Endnu
flere har behov for hjaelp, og FN vurde-
rer, at 4,8 millioner bern har behov for
fadevareassistance. Der sker stadig
nye fordrivelser og genfordrivelser.

Efter at de ankommer til de sikrede
lejre, forsyner ZOA, Mission Easts
partnerorganisation pa stedet, dem
med akut hjeelp til de ferste dage og
de mest basale forngdenheder til at
bosaette sig. Flere lande har skaret
drastisk ned pa hjeelpen, og i Monguno
er ZOA den eneste organisation, der
yder hjeelp til de nyankomne.
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Af Niels Bak Henriksen

Armenien:

DE

FORFULGTE

ARMENIEN

En flugt med lange skygger

Flygtningene fra krigen om Nagorno-
Karabakh i 2023 kaemper stadig
med at finde bade boliger og arbejde.
Samtidig preeger flugten dem stadig
dybt, og de savner den hjemegn, som
der ikke er nogen udsigt til, de nogen
sinde kan vende tilbage til.

Det er nu to et halvt ar siden Gohar og
hendes familie flygtede fra den krig, der
bergvede dem deres hjem.

- Dagene under krigen var ekstremt
harde og stressende. Hver dag takker jeg
Gud for, at jeg er i live, siger hun.

Sammen med 250 andre armenske flygt-
ninge fra Nagorno-Karabakh-regionen fik

de ly i de forste sveere maneder i biskop-
pens bygning i Yeghegnadzor i Vayots
Dzor-provinsen i det sydestlige Armenien,
som ogsa huser den organisation, som
ydede hjelp til flygtningene, Mission Easts
lokale partner, Community Development
NGO.

Siden er Gohar flyttet til landsbyen
Getap, hvor hun bor til leje sammen med
sin mand og deres fem bern.

- Hvis jeg sagde, at forholdene er gode,
s ville det ikke veere sandt. Hvis jeg sagde,
at de er darlige, s ville det heller ikke veere
helt sandt, siger hun.

Hun har ansegt om armensk statsbor-
gerskab, men det traekker ud, fordi de ikke

Margarita er enlig mor og er her fotograferet med sine to born kort efter flugten i 2023.
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fik alle familiens papirer med pa flugten.
Det vil ellers give adgang til stette fra
regeringen til at kobe et hus i omradet og
maske ogsa et par husdyr.

- Det eneste problem er, at det er sveert
at finde arbejde her, og i Jerevan ville vi
ikke have rad til en lejlighed, siger hun.

Dilemmaet er typisk, forteeller Tatev
Harutyunyan, som er projektleder ved
Community Development NGO.

- Fremtiden for flygtningene er praeget
af usikkerhed, siger hun.

Nogle er emigreret, andre vil som Gohar
gerne blive i omradet, og atter andre vil
bare s langt veek fra graensen og en even-
tuel ny konflikt som muligt.




- De her mennesker har levet i frygt og
under konflikt i lang tid. Og de har brug
for lang tid til at komme over den folelse,
siger Tatev.

Derfor er der behov for en langsigtet
indsats, understreger hun, bade til mental
stotte og til ting som uddannelse. Men
samtidig er stotten fra udlandet torret
ud, og den armenske stat har begraensede
midler.

Svaere minder

En af dem, som er lykkedes med at finde
et fast job, er den enlige mor Margarita,
der er sygeplejerske. Mission East fortalte
tilbage i 2023 hendes voldsomme historie,
hvor hun, da krigen pludselig bred ud,
stod i et forfeerdeligt dilemma, om hun
skulle forsoge at na frem til skolen og
redde sin son, eller om hun forst skulle
kere til den daginstitution, hvor hendes
datter var.

Heldigvis lykkedes det hende at fa fat i
dem begge to, og hun har ingen planer om
at vende tilbage.

- Formentlig ikke. Jeg har allerede til-
passet mig her. Jeg er ogsé flygtet to gange.
12020 tog jeg tilbage, og matte sé flygte
igen. Frygten er steerkere — hvis jeg tager
tilbage igen uden at vide, hvad der kan ske,
siger hun.

I det hele taget forseger hun ikke at
taenke for meget pa sit tidligere hjem.

- Det er et smertefuldt emne, siger hun
med et dybt suk.

- Nar jeg husker, sa bliver det harde-
re. Det pavirker bide mit humer og mit
helbred. Men det er umuligt slet ikke at
huske...

For Gohar er minderne endnu mere
levende.

- Mine tanker og mit hjerte er altid der.
Mere end noget andet, sé vil jeg tilbage.
Jeg onsker at bespge min brors grav, min
mors og min fars grave, siger Gohar med
tyk stemme.

For mange af flygtningene bliver saret
holdt abent af de beretninger, der er om at
grave bliver fjernet og kirkerne og andre
armenske monumenter i Nagorno-Kara-
bakh-omradet odelagt.

- Hvis det var sikkert. Hvis der ikke var
nogen aserbajdsjanere der, sa ville jeg tage
tilbage. Men hvis der er farligt, sa vil jeg
ikke sette mine bern i de omsteendigheder
igen, siger Gohar.

“ - Sl

. : Zo : w
Community Development NGO samler af og til de flygtninge, som stadig bor i
omrddet, for at udveksle tanker og erfaringer.
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Magarita er sygeplejerske og stod for sundhedsplejen til de andre flygtninge, da de boede pa
centeret i perioden efter flugten.

FAKTABOKS

Nagorno-Karabakh enklaven, som flygtningene kommer fra, ligger i Aserbajdsjan, men
flertallet af befolkningen var armeniere. Befolkningerne taler forskellige sprog og har
forskellig religion, hvor armenierne er kristne og aserbajdsjanerne muslimer.

De to stater har udkeempet flere krige om omradet, hvor det ferst lykkedes armenierne
at vinde kontrollen over enklaven i 1990’erne. De dannede en udbryderrepublik, som
ikke var internationalt anerkendt. Siden har Aserbajdsjan gradvist generobret omradet.
Krigen i september 2023 betad en ende pa den armenske udbryderrepublik, og flertallet
af befolkningen - omkring 100.000 mennesker - blev tvunget til at flygte til Armenien.

Nogle af de mest udsatte flygtninge fandt ly i bygninger ejet af kirken, hvor de fik hjeelp
af Mission Easts partner i omradet, Community Development NGO.

Mission Easts medlemmer samlede i alt 580.000 kroner ind til hjeelpen til flygtningene.
Ogsa bevillinger fra Danida og andre donorer blev brugt til arbejdet.
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Af Helena Beck Dalgaard

Muhammeds far og bror blev arresteret under Assads regime. Han sa dem aldrig igen.

En SyriSk familie FORI—PUELGTE
venter forgaeves

SYRIEN
Muhammeds far blev arresteret pa vej til arbejde. Hvor er han nu, 11 ar senere? Ingen ved det, og
familien lever med tabet og med uvisheden. For forfelgelse og overgreb traekker lange skygger.

Af Helena Beck Dalgaard

Sednaya-feengslet - et sted, hvor tusindvis  de diktatur faldt den 8. december 2024, billeder af deres leenge savnede sgnner,
af politiske fanger blev indespaerret og ud-  skete noget utaenkeligt. Portene til Sed- bredre og faedre. Blandt dem var en ung
sat for grusom tortur under Assads regime  naya-feengslet slog op. Assads regime var mand ved navn Muhammed og hans mor.
i Syrien. Et sted, som verden kom til at kollapset, diktatoren flygtede til Rusland
kende som ‘det menneskelige slagtehus. o0g en ny regering tog over. Hvor er min far nu?

Men da Mellemestens laengstvaren- Familier strommede til Sednaya med De sad pa kantstenen uden for feengslet
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og ventede p4, at to genkendelige ansigter
tradte ud ad faengslets porte - ansigterne
tilherte Muhammeds far og bror.

Fangerne passerede forbi én efter én.
Habet levede steerkt i deres hjerter. De
stoppede nogle af fangerne, der passe-
rede forbi, og spurgte: "Har I set disse to
mand?’

Men de frigivne fanger var i deres sind
stadig fanget bag feengslets mure. Alt for
sveekkede til at genkende sig selv - sa
hvordan skulle de kunne genkende en
anden mand?

For mange undslap aldrig, hvad der
syntes som evig smerte i Sednaya-feengslet.
De to leenge ventede ansigter - Muham-
meds far og bror - var blandt dem, der
aldrig blev set igen.

Ingen ved, hvad der skete med Muham-
meds far. Men i feengselsarkiverne blev
hans brors navn fundet. Broderen var
registreret som dod - henrettet efter tre ar
i det brutale og berygtede feengsel. Hans
jordiske rester er aldrig blevet fundet.

i A —w © - -

To born leger i ruinerne ner Homs. De har ikke direkte forbindelse til Muhamme

Hjaelper andre med traumer

Traumer kommer i mange former. For
Muhammed tog det blandt andet form i
tab og uvished.

I dag har han dedikeret meget af sit liv
til at hjeelpe andre, der lider under krigens
traumer. Det gor han sammen med Mis-
sion East og vores partner LAMSA, hvor
han arbejder som frivillig.

Iseer en af de skabner, han har medt,
har breendt sig fast - en far og en sen, hvis
historie han forteller.

Der var kampe i gaderne og byen blev
bombet ovenfra. Man kan forestille sig, at
den 5-arige son kravlede op pa skedet af
sin far for at finde tryghed, mens himlen
rasede over dem. Der var intet sikkert,
undtagen kerligheden mellem en sgn og
en far.

Huset blev bombet og brast omkring
dem. Fra den dag af skulle den 5-drige son
vokse sig stor med kun et ben. Faren miste-
de begge sine ben og sin arm og skulle se
sin dreng blive til en mand fra sin kerestol.
Et traume for begge, der ikke kun har sat sig

e

d og hans hist

i sindet, men foreviges i hans krop.

Men deres sar fortaeller ikke kun om,
hvad de har mistet, men er ogsé en fortel-
ling om, at de har overlevet, og hvem de er
blevet.

Et barn fadtindi friheden

Det er nu 11 ar siden, Muhammeds far
blev arresteret pa vej til arbejde. Den dag i
dag er der ikke set sa meget som skyggen
af ham.

Muhammed og hans familie har ikke
kunnet fa sig selv til at erkleere deres far for
ded i de offentlige registre. De har holdt
fast i habet om, at han en dag ville dukke
op pa de stovede veje, gdende som en fri
mand igen. Men nu, efter et ar er gaet, ved
familien, at hébet er en fjern drom.

Men mens det hab svinder, sa vokser et
andet. Pa befrielsesdagen, hvor det syriske
regime veeltede, kom Muhammeds son til
verden. Den forste i en generation, som er
fodt ind i friheden.

For den nybagte far er det et tegn pa en
lys fremtid for Syrien.

! e o L=
orie. (Foto: Mikkel Horlyck)
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Af Synne Bjerkestrand

Tre flygtningeskaebner

| lejrenei Tchad

Sudanesiske flygtninge i Dougui-lejren i det gstlige Tchad lever under
meget sveere forhold, og fortaeller om knuste dremme og et liv, der ikke
ligner det, de levede inden krigen startede.

Da vi taler med Afrah Mohamed Abukar
(28 ar), brydes forbindelsen konstant. Hun
er i flygtningelejren Dougui i Tchad, neer
greensen til hendes hjemland Sudan.

Hun forteller, at deres provelser be-
gyndte i november 2023.

- RSF dreaebte min storebror i vores
hjem. Jeg var der, da det skete. Det var et
enormt chok, siger Afrah.

Samme dag blev en af hendes yngre
brodre arresteret af RSE, den paramilitere
gruppe, som har erobret magten i store
dele af Sudan.

Voldsom flugt

I januar 2024, kun lidt over en maned ef-
ter, flygtede hun og familien til Tchad. Til
trods for, at det kun tog en dag og familien
var i bil, var det en hard rejse.

DE

FORFULGTE

TCHAD

- Der var mange vanskeligheder pa
vejen, blandt andet frygt for terror, plynd-
ring og vold mod bern, forteeller hun.

Og sa slap hendes familie endda relativt
let.

Det gjorde Abdrabu Issa Hassan fra
byen El Geneina i Darfur ikke. Han er
uddannet ingenigr og har syv bern. Inden
krigen startede, arbejdede han blandt
andet for FN og for Oxfam i Sudan.

Afrah Mohamed Abukar forteeller om den
sveere flugt fra Sudan til Tchad, om vold og
plyndring. Til trods for den sveere situationen,
har hun taget initiativ til et projekt kaldt
“fremtidens dromme”.

; -Db’ugﬁz:—l}z]reﬁ eren afén raekke lejré; sT(Tm‘er sprunget op langs greensen {nlzl‘lﬁm S;'#dan
- 0g Tchad. Omradet er sveert tilgaengeligt, og kan kun nds sikkert medet lille propelfly.




For Abdrabu Issa Hassan var det ingen anden

N

udvej end at ﬂygtefm Sudan.

Flugten tog 27 dage, og han er stadig meerket af de barske oplevelser undervejs.

Deres flugt fra Sudan til Tchad tog 27
dage, og pa vejen blev de udsat for tortur
og vold af RSE. Til den dag i dag er han
stadig steerkt pavirket af flugten fra hjem-
landet.

- Alt, hvad vi havde bygget op, for-
svandt, da vi forlod Sudan. Vores barn-
dom, vores dremme, vores liv, alt kollap-
sede. Nu er fremtiden for bornene usikker,
og det foles, som om vi dor tusind gange
hver dag, siger han.

"Alt, hvad vi havde bygget
op, forsvandt, da vi forlod
Sudan. Vores barndom,
vores dromme, vores liv,
alt kollapsede.”

Mork fremtid

Mohammad Hammad bor ogsa i
Dougui-lejren, efter at vere flygtet fra sin
hjemby EI Geneina. Han arbejdede for
et ministerium i Sudan og havde en lang
karriere bag sig.

Han blev sldet i nakken af RSF-soldater

ijuni 2023. Men heldigvis var en af Ham-
mads venner laege og kunne give ham akut
behandling i sit hjem, inden de flygtede.

Han var sd hardt sdret, at han ikke kun-
ne ga, da han kom til Tchad. I flygtninge-
lejren fik han hurtig behandling.

- Jeg forlod Sudan kun med det toj, jeg
havde pa. Jeg tog ikke en eneste ting med
mig. Vi tog af sted om natten. Jeg sveevede
mellem liv og ded, forteeller han.

Mohammad forteller, at han ikke ser
noget hab for fremtiden lige nu.

- Jeg er i sluthalvtredserne, og teenker
derfor pa mine bern og deres fremtid, isaer
nar det kommer til uddannelse og arbejde.
Hvis der kunne komme muligheder for
uddannelse, ville det vare godt. Men lige
nu ser fremtiden merk ud, siger han.

Darlige forhold i lejrene

I alt har omkring 900.000 flygtninge fra
Sudan segt tilflugt i Tchad, som i forvejen
er et af verdens fattigste lande.

Flygtningene kan finde sikkerhed i
lejrene, men forholdene er dérlige, og res-
sourcerne knappe i forhold til de enorme
basale humaniteere behov.

Derudover ligger flygtningelejrene pa
greensen mellem Tchad og Sudan i et
sveert tilgaengeligt omrade, som man af
sikkerhedsgrunde kun kan né med en lille
propelflyver. Men Mission East har erfa-
ring med at arbejde i de sveerest tilgeenge-
lige egne, og derfor besluttede vi i 2024 at
begynde at stotte de svageste af flygtnin-
gene i Tchad sammen med vores svenske
trosbaserede partner, LM International.

Nu leverer vi blandt andet akut ned-
hjelp, oprettelse af kokkenhaver og instal-
lation af basale vandforsyninger og latriner
i Dougui-lejren, som huser omkring
20.000 flygtninge.

Men mens Mission East er rykket ind,
sa har mange donorlande skéret i hjelpen.
Sé pengene er blevet mindre, og man skal
strackke de midler, man har, sa de kommer
flest til gode.

Tilbage til Afrahs historie. Efter flugten
fra Sudan er hun nu i sikkerhed i lejren.
Livet er stadig svert, men Afrah har faet
noget gejst tilbage og kan nu arbejde for
at forbedre forholdene for hende selv og
andre flygtninge:

- Jeg har taget initiativ til et fredsprojekt,
som jeg har kaldt “fremtidens dromme”.
Mit mél er at hjeelpe flygtninge og styrke
kvinder i samfundet gennem oplysning
om fredelig sameksistens, forebyggelse af
vold, hygiejne, og hvordan vi kan stotte
hinanden psykisk og socialt, forteller hun.

FAKTABOKS

Siden krigen i Sudan blussede op igen
12023, er der ifelge FN ankommet
over 900.000 sudanesiske flygtninge
til Tchad (tal fra februar 2026). Nye
ankommer hver dag.

Mangel pa mad, rent vand, husly og
medicin ger situationen meget sveer i
flygtningelejrene.

Sammen med LM International arbej-
der Mission East i Dougui-lejren med
akut nadhjeelp, fredelig sameksistens,
etablering af latriner og vandforsy-
ninger, traeplantning og hjeelp til at
anleegge klimaresistente kekkenhaver
for at styrke fedevaresikkerheden og
skabe nye indtaegtskilder.
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Af Synne Bjerkestrand

Flygtninge fra en brutal borgerkrig

Vaskedag i Darfur med rent va

e S i

nd fra den vandpost, som Mission East og vores partner LM

International har fdet bygget i en landsby i Darfur.

| Sudan og nabolandet Tchad yder
Mission East og vores partner, LM
International, nedhjaelp og anden
stotte til de tusindvis af fordrevne.
De er nogle af de mange skaebner i
det, som FN kalder verdens storste
fordrivelseskrise. Men hvorfor er de
flygtet, og hvad er udsigterne til at
vende hjemigen?

12023 bred en brutal krig ud mellem den
sudanesiske regeringshaer (SAF) og den
paramiliteere gruppe Rapid Support Forces
(RSF). Der er siden kommet anklager frem
om folkemord i den vestlige Darfur-regi-
on. Indtil videre har krigen kostet 150.000
draebte, udlest hungersnod og skabt en af
de storste flygtningekriser, vi ser i verden
lige nu.

Landedirekter i LM International i
Sudan, Christopher Wulliman, forklarer, at
konsekvenserne af borgerkrigen har ramt
hele landet.

- Krigen, der har varet i naesten tre ar,
har pavirket hele befolkningen. Nogle dage
ser det ud, som om regeringen ikke kom-
mer til at stoppe med at keempe, for de har
taget alt territorium tilbage, som de har
tabt pa tveers af landet, forteller han.
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Og det omrade, regeringsstyrkerne har
tabt, er enormt. Sa hvis man skal vente
pa fred indtil alt jord er vundet tilbage,
vurderer Christopher Wulliman, at det
kommer til at koste en omfattende blodig
militeer kampagne, der vil vare i meget
lang tid.

Nar oppositionsgruppen RSF har over-
taget kontrollen over byer eller landsbyer,
er det ofte for farligt for beboerne at blive
boende. Mange landsbyer bliver nemlig
breendt ned til grunden, ejendele plyndret
og kvinder voldtaget.

Allervoldsomst er det gaet for sig i Dar-
fur-provinsen i den vestlige del af landet
langs greensen til Tchad, hvor RSF sidste
ar erobrede byen El Fasher, den sidste
kontrolleret af SAF i Darfur.

Den Internationale straffedomstol har
udtrykt stor bekymring om rapporterne
om drab, voldtaegter og andre kriminelle
handlinger efter erobringen. Med god
grund:

- Der er et klart etnisk lag i forfolgelsen
i Darfur, som vi ser udtrykt i de mange
beskyldninger om etnisk rettet vold og
folkedrab. I lobet af det halvandet &r, som
El Fasher var under belejring, var det helt
Klart primert Zaghawa-befolkningsgrup-

pen, der var de storste ofre, siger Wulli-
man.

Bade oprersmilitsen RSF og regerings-
heeren har deres baggrund i det etnisk
arabiske flertal i Sudan, mens hovedparten
af befolkningen i Darfur tilherer forskel-
lige afrikanske stammegrupper af blandet
etnicitet.

Mission East og vores partner LM In-
ternational yder akut ngdhjelp til de mest
sarbare af de mennesker, der er blevet
drevet pa flugt i Darfur-regionen. Her
sorger vi for, at folk far adgang til basale
fornedenheder som vand og sanitet i de
mest udsatte omrader.

Wulliman fortzller, at udsigterne til, at
sudanesere kan vende hjem igen forelobig,
desveerre er meget begraensede:

- Indtil krigen ender, eller der opstér en
periode med fred og stabilitet, vil ingen,
der er fordrevet, have lyst til at vende hjem
igen, fordi de ikke stoler p4, at sikkerheden
holder, siger han.

Indtil da vil Mission East og vores
partner udvise barmhjertighed og hjeelpe
sa godt, vi nu kan. Vi skal derfor fortsaette
vedholdent med at beskytte sudaneserne
mod de umenneskelige reedsler og treengs-
ler, de hidtil har veeret udsat for.

FAKTABOKS

Siden april 2023 er flere end 15

millioner sudanesere blevet tvunget
pa flugt, ifelge FN. Over 4 millioner

er flygtet ud af landet og flere end 9
millioner mennesker lever som internt
fordrevne inde i Sudan.

1 ud af 3 sudanesere er blevet fordre-
vet og over halvdelen er barn.

12026 har 33,7 millioner ud af en
samlet befolkning pa 46,8 millioner
brug for humanitzer hjeelp. 23 millioner
mennesker risikerer hungersnad.
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Dit testamente
kan hjaelpe dér,
hvor ngden

er stgrst

Vi kan ikke selv vaelge, hvor i verden vi bliver fadt.
Men vi kan veelge at raeekke ud med barmhjertighed
og trost - ogsa nar vi ikke laengere er her.

Ved at beteenke Mission East i dit testamente er
du med til at skabe hab og en ny begyndelse for
nogle af verdens mest udsatte mennesker.
Mission East arbejder dér, hvor de mest sarba-
re og fattige mennesker lever. Det er i de mest
vanskelige, farlige og utilgaengelige egne, ofte
preeget af krig, konflikt eller katastrofer. Vi ar-
bejder for at genoprette veerdighed og livsmod

- og giver barn og familier mulighed for en bedre
fremtid.

Din omsorg kan raekke lsengere end livet, nar du
betror Mission East en del af din arv.

Et opkald til 39 61 20 48 er alt, der skal til, for at
vores advokat kan give dig gratis radgivning om,
hvordan Mission East kan indtaenkes i dit testa-
mente.



= Anonym kvinde i Damaskus

Kvinden her foler sig udstedt pa grund af den mand, hun var gift med. Han blev anklaget for terror af den tidligere regering, pé lige
fod med mange andre i hendes lokalomrade. Nu er hendes mand forsvundet. Hvad gjorde den tidligere regering ved ham? Kvinden
har matte skjule sine folelser og har ikke kunne forteelle om sin mand for nu. Det ene barn var kun tre maneder, da manden forsvandt.
Den @ldste son var seks ar. De blev nedt til at flygte for livet i 2012.

Billeder fra Syrien

Borgerkrigen er forbi, og Syrien har fiet en ~ dem. Mission East og vores lokale partnere  Mikkel Horlyck, der er fotograf for Mis-

ny regering. Men store omréder er bombet  keemper for at genopbygge bade sind og sion East, var i efteraret i Syrien. Her tog
sender og sammen, og mange lever med hjem. For at hele traumatiserede menne- han en lang raekke billeder af menneskene
skader, tab og traumer. Nogle steder er sker, hjelpe til at genskabe deres hjem og i det krigshaergede land, og af de bern og
der stadig konflikter. Alt skal genopbyg- genetablere vandforsyningen, sa kekken- voksne, som bliver hjulpet til en ny start
ges — hjem, skoler, okonomien, folks liv haver kan supplere kosten. gennem Mission Easts projekter i landet.

og sind - og ikke mindst tilliden imellem
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= En pige lader sig portraettere
ved EPDCs fritidshjem

En mur og en sikker dor med tremmer o o

beskytter fritidshjemmet, hvor paedagoger = Aleppo, det nordlige Syrien
sorger for bernenes og deres foraeldres En kvinde og et barn gar igennem et omrade, der er bombet sender og sammen. Ikke
sikkerhed og aktiviteter. langt fra stedet, selv efter regimets fald i 2024, er der fortsat en frontlinje.

= Born i alderen 6-14 ar ankommer til det lokale berne-fritidshjem i byen Aleppo

Det er et center drevet af den syrisk-ortodokse kirke, som er Mission Easts lokale partner med navnet EPDC. Bornene myldrer ud
af en skolebus. En sikker transportmulighed. Foraldrene synes, at dette sted er godt. Der er kreative aktiviteter, men ogsa gvelser,
som skal fa bornene til at tale om folelser: glaede, skam, begejstring, vrede og frygt. Det hjzlper bernene med at forsta alle deres
folelser i en sveer tid.
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= Aleppo. En gruppe af kvinder
bliver undervist

I undervisningen taler kvinderne
om, hvordan man forbedrer deres
mentale helbred og bliver bedre
rustet til at stotte deres bern, der

i mange tilfeelde har oplevet store
og livseendrende traumer i lobet af
13 ars krig. Familierne til omkring
1.000 bern deltager i aktiviteterne
pa fritidshjemmet drevet af Mission
Easts partner EPDC.

= Fawzia, 53 ar, er enke og uden bern
Men Fawzia er rigtig glad, fordi hun lige
har faet en kalv af Mission Easts partner
Lamsa. Ud over kalven far Fawzia foder
og treening i at passe dyret.
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= Nazmi pa 64 ar, fra omradet naer byen Homs

Da Assad-regimet faldt, blev Nazmi og hans familie glade. Nu kunne de vende hjem
fra flygtningelejren. Men da de kom til deres hus, blev de knuste over at finde det
fuldsteendig edelagt. Nu bor han i et telt med sin familie. Her ses han ved siden af
sine dyr, som er hans keereste eje.

= Abd Almoin pa 40 &r, fra byen Homs
Han kempede mod den tidligere regering som soldat, og det kostede ham den ene arm.
Familien pa fem bor i telt, men héber at kunne blive genhuset i deres gamle hjem. Han er i
geeld og kan ikke arbejde pa grund af sin skade. Han haber nu, at den ko, han har modtaget
fra Mission East, og dens meelk kan bidrage til familiens okonomi.

P

FAKTABOKS

Syrien efter krigen

|13 ar var Syrien hzerget af en brutal bor-
gerkrig, udlest af et folkeligt opreri 2011,
som blev slaet hardt ned af den davaeren-
de preesident Bashar al-Assad. Han blev
styrteti december 2024.

Landets nye regering har udspring i en
af de religigse militser, som bekeempede
Assad-styret, men har lovet at respek-
tere mindretal. Der er dog fortsat uro og
overgreb flere steder, selv om krigen er
afsluttet.

Flere end 350.000 mennesker har mistet
livet, og over en million er saret under bor-
gerkrigen. Henved 14 millioner mennesker
matte flygte fra deres hjem, en af verdens
starste humanitaere kriser. Omkring halv-
delen flygtede ud af landet, hovedsagelig
til nabolande, mens den anden halvdel blev
i landet og boede som internt fordrevne,
primeertilejre. Med Assad-regimets fald
er folk begyndt at vende hjem.

| byerne Homs og Aleppo samarbejder
Mission East med en raekke lokale organi-
sationer, nogle af dem med tilknytning til
den syrisk-ortodokse kirke.

Arbejdet omfatter psykologisk statte og
traumebehandling for bern og voksne,
etablering af vandforsyning, hjeelp til selv-
forsergelse og understettelse til landbrug
for udsatte familier, der ofte lever med
krigsskader og handicaps.
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Af Niels Bak Henriksen

Rejseberetning fra Tadsjikistan:

Den lokale
sammenhaengskraft
far en hjeelpende hand

Villigheden til lokalt at hjaelpe - Hvordan kan fattige mennesker, der kan forserge deres familier - og ofte ogsa
samfundets svageste er stor i selv lever med handicap eller handicap i hjeelpe andre i gang med noget lignende.
Tadsjikistan - ogsa blandt dem familien, have overskud til at hjelpe andre - Det, synes jeg, er sterkt, at mennesker
\ ’ fattige mennesker med handicap? pa trods af sa meget modgang alligevel
der ikke selv har ret meget. Det var et af de sporgsmal, Anders insisterer pa at skabe forandring. Det er
Mission East hjaelper familier havde i hovedet, da han for jul rejste til vildt, siger han.
med handicap i gang med sma Tadsjikistan for at besgge flere af Mission - Selv kvinder, som arbejder fra klokken
virksomheder og satter demi Easts projekter. 6 om morgenen til 12 om aftenen. Selv
stand til at hjselpe andre med at I et af de projekter, Mission East har folk, der keemper for at skaffe penge nok til
med lokale partnerorganisationer, far medicin til deres born, vaelger alligevel at
gore det samme, forteeller Anders 1 inder med handicap, eller som for ek- prioritere at arbejde for at hjelpe andre.
W. Jahn, praktikant i Mission East,  sempel har bern med handicap, viden og Et andet element i arbejdet er at danne
efter enrejse til landet. hjeelp til at starte en lille virksomhed, sa de  velgorenhedsgrupper, hvor lokale ledere

Anders W. Jahn sammen med en gruppe af deltagerne i Mission Easts entrepenorskabsprojekt.
Deltagerne har typisk enten selv et handicap eller kommer fra familier, hvor for eksempel et barn har.

- Tt




gar sammen om at samle penge ind. For
eksempel ved at sztte indsamlingsbokse
op pé steder, hvor mange kommer forbi, og
sta frem offentligt og fortzlle, at de stotter
aktiviteterne for bern med handicap.

Utrolig steerk sammenhaengskraft
Besoget i Tadsjikistan blev til som en del af
et samarbejde mellem programafdelingen
i Mission East og Roskilde Universitet,
hvor Anders studerer. Men Anders har et
godt kendskab til Mission East. De seneste
tre ar har han nemlig arbejdet for Mission
East med at lave forskellige arrangementer,
eksempelvis besog i Danmark af armenske
born med handicap.

Anders héber, at han med sit besog
i Tadsjikistan kan veere med til at vise,
hvilken forskel det gor i et barns liv, nar
dets foraeldre leerer seerlige teknikker til at
drage omsorg for bern med handicap og
samtidig far redskaber til at starte en lille
forretning op, som kan veere med til at
skabe penge til at holde den veerste fattig-
dom fra deren. Forhdbentlig kan det skabe
grundlag for at udvide disse indkomstge-
nererende aktiviteter og entreprenerskab.

”Selv kvinder, som arbejder
fra klokken 6 om morgenen til
12 om aftenen. Selv folk, der
kaemper for at skaffe penge
nok til medicin til deres born,
veelger alligevel at prioritere at
arbejde for at hjzelpe andre.”

Ud over at se naermere pé effekterne
af aktiviteterne, sa kiggede Anders ogséd
pa, hvordan Mission East endnu bedre
kan hjelpe socialt entreprenerskab og
iveerksaetteri godt pa vej. Ikke blot til gavn
for den enkelte person eller familie, som
deltager direkte, men ogsa hvordan akti-
viteterne kan rakke ud og hjeelpe andre
udsatte i lokalsamfundene. P4 den made
kan aktiviteterne sprede sig som ringe i
vandet.

Og han fandt frugtbar jord.

- Alle kender alle, og derfor er landsbyen
ligesom en udvidet familie, hvor der er en
utrolig steerk social ssmmenheangskraft. Sa
forudsaetningerne for socialt entreprener-
skab er store, fortaller Anders.

Undervejs pa sit besog talte Anders med
lokale ledere, med familier, som Mission
East hjeelper, og med lokale, som selv
har skabt en forretning, som man kan
hente inspiration fra, sa erfaringerne kan
overfores til deltagerne i Mission Easts
aktiviteter.

Flere gange blev Anders sldet af, hvor
steerke de sociale band er, og af den
villighed, der er til at lofte de svageste i
lokalsamfundet.

- Vi kunne sende s mange penge derned,
vi ville, men effekten af hjeelpen ville veere
betydelig mindre, hvis ikke der var den
lokale stotte og vilje, som er den virkelige
forudsatning for at komme ud af fattigdom
og for varig forandring, siger han.

Langsigtet betydning

Mens arbejdet med socialt entreprener-
skab stadig er under udvikling, sa har
Mission East arbejdet i Tadsjikistan siden
1997.

Landet var dengang netop kommet ud
af en voldsom borgerkrig, som fulgte efter
Sovjetunionens oplesning, og i begyndel-
sen var behovet reguleer nodhjeelp til en
befolkning, der levede pa sultegraensen. Sa
fulgte generelle udviklingsprojekter som at
sikre vandforsyning i fjerntliggende lands-
byer. Vandforsyning er stadig et af Mission
Easts ekspertiseomrader, og arbejdet er
de seneste ar udvidet med at hjaelpe born
med handicap, herunder at stotte de lokale
myndigheder i at blive bedre til at inklude-
re disse born i bl.a. skolerne.

- Noget, der slog mig, er hvor meget

En af deltagerne i Mission Easts
entrepenorskabsprojekt har startet
et lille bageri - og bringer ogsd som
“bageengel” brod og kager rundt til
born med handicap i omrddet.

det betyder, at Mission East har arbejdet i
Tadsjikistan, og hvor meget det har bety-
det i lobet af arene, siger Anders.

Som eksempel neevner Anders et besog
i en landsby, som fik lavet et vandsystem
for 15 ér siden, som stadig er vitalt for
beboerne, der omhyggeligt vedligeholder
det, sadan som Mission East har leert dem
at passe pa vandboringen og -ledningerne.

Det giver ogsa hab for andre lande, der
har veeret heerget af konflikter.

- For eksempel Syrien, der forhabentlig
nu er pa vej ud af en borgerkrig. Jeg haber,
hvis vi besgger dem om 30 ar, sa kan vi
kigge tilbage pa en lignende udvikling, som
vinu ser i Tadsjikistan, slutter Anders.

MISSION EAST
| TADSJIKISTAN

Mission Easts arbejde i Tadsjikistan
bestar blandt andet i:

- stotte til personer og familier med
handicap, bl.a. fysioterapi og talelaere
til barn med handicap.

+ kurser i at starte sma virksomheder
til udsatte familier.

« rent vand til fijerntliggende landsbyer
og treening i vedligeholdelse af vand-
systemet og i hygiejne.

+ hjeelp til at modsta klimaforandringer
og andre naturkatastrofer, fx jord-
skeelvssikring af skoler.
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Hjaelp ukrainske born med
at finde styrke midt i krigen

Uden stotte risikerer en hel generation af bern at miste Din gave kan gore en konkret forskel:

deres barndom. o 256 kr. giver ét barn psykologisk forstehjaelp

De konstante bombeangreb satter dybe spor i berns o 512 kr. hjeelper to bern med at bearbejde krigens traumer
sind. Frygten forsvinder ikke, ndr sirenerne tier. Derfor o 768 kr. giver tre born den stotte, de har brug for til at
er psykologisk forstehjeelp afgorende - for at hjelpe born komme videre

med at bearbejde deres oplevelser og finde hab i en Din stotte giver bornene hjelp til at hdndtere det, de har
hverdag praget af krig. oplevet — og mulighed for at bevare héabet for fremtiden.

I byen Polihon arbejder Mission East pa at Stot i dag og vaer med til at hjelpe ukrainske born
give born den stotte, de har brug for. igennem krigens konsekvenser.
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