Mission @st [ [0 16 20

Solverandaer, kontante mobil- Treeplantning og natur- For 30 ar siden stiftede
MAGASI N overfgrsler og naturens eget beskyttelse afhjaelper jord- René Hartzner Mission @st
kaleskab er nye Igsninger til skred og oversvgmmelser i med det enkle formal:

afghanerne. Afghanistan. At hjzelpe mennesker!

E _,‘ > ik

T 2T BT

L

MISSION@ST " VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling



Bestyrelse

Torben Andersen
Setara Nigar Hassen
Christian Nolsge
Jens Stiller

Pia Jerslund

Redaktion og skribenter
Betina Gollander-Jensen
(Generalsekreteer og ansv.red.)
Karen Bendix (redaktgar)

Svend Lgbner (journalist)

Grafisk design & produktion
Reese Grafisk
Grafisk Trykcenter

Kontakt

Mission @st

Skt. Lukas Vej 13,2900 Hellerup
TIf. 39 61 2048, Fax 39 61 20 94
Giro 773 1566

CVR 1472 3692

reg. 3170 konto: 0010918030
admin@missioneast.org
www.missioneast.org
www.facebook.com/missionoest

Forsidefoto

Afghansk dreng henter vand fra
en ny vandpost konstrueret af
Mission @st.

Navne pd personer under 18 dr
er blevet aendret for at beskytte
barnenes identitet.

Mission @st hjaelper udsatte
mennesker og stgtter lokalsamfund
i at styrke og organisere sig selv
Viyder akut ngdhjeelp og langsigtet
udviklingshjeelp baseret pa kristne
veerdier og hjaelper mennesker i ngd
uanset etnicitet, religion og politisk
stasted. Mission @st gennemfgrer
projekter direkte eller gennem lokale
partnere i Afghanistan, Armenien,
Irak, Myanmar, Nepal, Nordkorea,
Tadsjikistan, Syrien og Libanon. Missi-
on @st modtager gkonomisk statte fra
blandt andre den danske og tyske stat,
EU og FN. Vi er certificeret af Core
Humanitarian Standard (CHS) og er
medlem af Integral Alliance. Mission
Dst fglger Rgde Kors' Code of
Conduct og lever op til Sphere
standarderne.
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Leder

Vi fortsaetter i

Afghanistan

Afghanistan er kollapset. Taliban har
overtaget regeringspaladset og indta-
get storstedelen af landets regioner.

Det er gaet hurtigere end det interna-
tionale samfund havde forventet, og
befolkningen star nu mere sarbare end
nogensinde fgr. De har gennem de sene-
ste 20 ar oplevet en eller anden form for
udvikling i landet, hvor der har vaeret fred
til at kunne fa uddannelse og bevaege sig
relativt frit.

Mission @st er fortsat til stede hos det
afghanske folk, der har sa hardt brug for
vores hjzelp! Vifortsaetter med bade nad-
hjaelp og udvikling for det afghanske folk.

Det er 20 ar siden, Mission @st
begyndte vores projekter i Afghanistan,
hvor vi kombinerer humaniteer hjzelp med
udvikling og fredsarbejde. Vi hjeelper
fordrevne fra konflikt og naturkatastro-
fer. Vi stgtter den udsatte befolkning i
sveerttilgeengelige distrikter og landsbyer
med uddannelse, lane/spare-grupper
og jobtrzening. Vi bygger og reparerer
gdelagte vandsystemer, overrislingskana-
ler, diger og veje, og udvikler baeredygtige
beredskaber mod klimaskabte oversvgm-
melser og tarke.

|1 2020 sendte vi hygiejneartikler, seebe,
veernemidler mod Covid-19 og penge
til mad, der ndede ud til over 165.000
mennesker. Alle er projekter, der statter
og styrker lokalbefolkningen til at udvikle
sig og selv komme videre.

Behovet for at styrke befolkningeni de
fjerne distrikter er stgrre end nogensin-
de. Med Talibans indtog risikerer vi
fortsat ustabilitet og store sikkerheds-

maessige udfordringer i de regioner vi
arbejder i. Det kan ga ud over udviklingen
hos den udsatte befolkning, som vores
flere end 100 medarbejdere i Afgha-
nistan forsgger at fa hjaelpen ud til.

"Mission @st er
fortsat til stede hos
det afghanske folk, der
har sa hardt brug for
vores hjaelp!”

Der er saledes fortsat meget, vi kan
gare i samarbejdet med befolkningen
og vores lokale partnere i landet. Derfor
fortsaetter Mission @st ufortrgdent
ngdhjeelps-og udviklingsarbejdet i Afgha-
nistan, som altid med fokus pa sikkerhed
for vores medarbejdere. Jeg er stolt af at
sige, at vi bliver og leverer resultater, som
vi har gjort det i de seneste 20 ar.

Bedste hilsener,

PGy

Betina Gollander-Jensen
Generalsekretaer
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NEPAL

Coronapandemien har luk-
ket det nepalesiske samfund
ned og kastet fattige familier
ud i yderligere fattigdom.
Mission @sts lokale medar-
bejdere finder individuelle
lgsninger for familierne.

Dalis kgkkenhave giver kun
mad nok til en maned. Hun
kan arbejde pa en byggeplads
for 25 kroner om dagen. Men
byggepladsen er lukket, da
samfundet er lukket ned. P&
grund af Coronapandemien
kan hendes mand ikke komme
til Indien for at arbejde som
han plejer. Og familiens
opsparing fra sidste ars hgst
er for laengst brugt op. Dalis
situation ligner de flestes i
Nepal. Coronapandemien gar
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bersaerk, og de fattige familier
er dybt afhaengige af hjeelp
udefra.

"Min stgrste udfordring er
at skaffe mad og tgj til mine
barn. Jeg er ude af stand til at
made selv de mindste behov.
Min mand og jeg har brug for
at komme pa arbejde igen for
at kunne forsgrge familien,”
forteeller Dali.

Hendes tre piger har ikke
veeret i skole i otte maneder
pga. nedlukning. Og Dali har i
gvrigt ikke rad til skoleunifor-
mer og skolematerialer. Ogsa
familiens aeldste sgn ma drop-
pe ud pa grund af pandemien
og den darlige gkonomi.

Alligevel er han en nggle til,
at familien kan fa det bedre
pa leengere sigt. Mission @st

inviterer ham med i en selv-
hjeelpsgruppe, hvor han kan
leere et fag eller at drive en
lille forretning, sa han ikke
behgver at vaere migrantar-
bejder i Indien, men lzerer
at dyrke jorden effektivt og
med varierede afgrader, der
kan tale klimaforandringerne.
Samtidig far han styrket sin
selvtillid og sin evne til at sgr-
ge for sin familie. Det hjzelper
familien til at finde nye mader
at skaffe indtaegter pa.
Mission @st yder ogsa akut
fgdevarehjzelp til det hardest
ramte familier i Palanta kom-
mune, som er hardt ramt af
pandemien.

AFGHANISTAN

Selvhjaelpsgrupper
er vejen ud af
fattigdom

For tre ar siden oprettede
Mission @st en selvhjzelps-
gruppe for kvinder i et af
de nordlige afghanske di-
strikter. Kvinder i omradet
har siden opsparet og lant
penge i selvhjaelpsgruppen
til alt fra leegehjaelp, mad
til indkab af frg. En af dem
er Hafnia, som er kassér i
selvhjaelpsgruppen. Som
eneforsgrger til fem bgrn
skal der skrabes mange
penge sammen til mad og
skolegang.

Hafnia tog selv et lan
i lane/spare-gruppen og
kabte en ko. Hendes ko
har nu faet en kalv. Med
to kager kan hun nu malke
den ene og salge maelken.
Det kan hun tjene lidt pa
og samtidig betale sit Ian
tilbage til selvhjeelpsgrup-
pen hver maned, forteeller
hun og tilfgjer:

”Jeg er sa glad for den
hjeelp, vi har faet gennem
selvhjaelpsgruppen her
i vores lokale landsby,
da det Igser mange af
de problemer, vi har i
vores lokalsamfund. Tak til
Mission @st for den store
hjeelp.”




TADSJIKISTAN

Fri for mobberi

11-arige Dilovarsho blev mobbet og taesket i skolen. Han var
et let offer. Hans ordforrad var ikke stort, og han kunne ikke
leese. Forzeldrene troede, at han var en doven dreng med darlige
vaner. En skolelzerer naevnte Dilovarsho i en stagttegruppe for
foraeldre til bgrn med handicap, som Mission @st stgtter. Med i
gruppen var en laege, som sgrgede for at fa Dilovarsho under-
sggt af en neurolog. Neurologen opdagede, at drengen led af en
defekt i det centrale nervesystem. En gjenlaege konstaterede
derefter, at drengen havde darligt syn og ufrivillige gjenbe-
vaegelser. Dilovarsho blev med det samme tilsluttet et rehabi-
literingscenter, som Mission @st stgtter. En advokat oplyste
skolen om bgrns rettigheder og malet om at inkludere alle bgrn i
undervisningen uanset forudsaetninger.

| dag har Dilovarsho faet stor gavn af hjelpen fra talepaeda-
goger og traening med musik. Tilbage i skolen har han faet
venner og trives, fordi hans leerere nu er mere opmaerksomme
pa hans behov. Mobningen er stoppet, efter klassekammerater-
ne nu forstar arsagerne til hans talevanskeligheder og lsesepro-
blemer. Og hans foraeldre har faet et nyt syn pa deres sgn og
forstar vigtigheden af at stgtte ham.

Projektet "At bygge en lys fremtid for barn med handicap” er stat-
tet af Civilsamfund i Udvikling (CISU).

IRAK

Isolation forvaerrer situationen

Covid-19 er fortsat en af de stgrste udfordringer for mange
mennesker i konfliktramte lande. Specielt har nedlukningen
af Iraks udsatte omrade - Sinjar - veaeret slemt for befolknin-
gen.

Kvinderne og barnene har ikke haft mulighed for at besgge
Mission @sts medborgerhus, hvor de far hjeaelp til deres
mentale sundhed og velbefindende. Derfor har Mission @st
sammensat et saet, der kan styrke den mentale sundhed med
handarbejde, gymnastik- og wellness-saet, samt et aktivitets-
seet til barnene. De 590 saet, som Mission @st har distribue-
ret er blevet taget rigtig godt i mod af kvinder og bagrn, som
foler, det hjeelper dem med at klare isolationen.

JUBILAUM

Mission @sts 30 ars-jubilaeum i november

1 30 ar har Mission @st ydet ngdhjeelp og udvikling til de mest
udsatte i de fjerneste egne - med hjalp fra alle vores statter
og partnere. Jubilzeet fejres i november og december med
forskellige events og foredrag for vores statter, medlemmer
og netvaerk rundt om i landet. Det vil bl.a. handle om alt fra
nye klimaprojekter og baeredygtigt landbrug til hjeelp til
traumatiserede kvinder, udsatte barn og mennesker med
handicap.

Mission @sts mal har gennem alle 30 ar veeret at lgfte folk
ud af fattigdom og stgtte dem til selv at opbygge baeredyg-
tige levevilkdr med produktion af fgdevarer, jobskabelse
og styrkelse af basale rettigheder i krise- og konfliktramte
omrader.

Vifortsaetter med at hjeelpe og levere, hvor behovet er
starst.

Fgzlg med pa vores hjemmeside, nyhedsbreve og sociale
medier hen over efteraret.
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S

Af Svend Lgbner
Freelancejournalist

"Stay and deliver!” Under det motto
fortsaetter Mission @sts medarbejdere
hjeelpearbejdet i Afghanistan, selvom
NATO og Danmark traekker militaeret
ud af landet. Mission @sts programchef
i Afghanistan, Zarrena Vasquez, fortael-
ler om folkets frygt, kvinders selvbe-
skyttelse, og hvordan Mission @st lerer
landsbybefolkningen at klare sig selv.

"Du vil blive overrasket over, hvor stal-
satte ngdhjeelpsorganisationer er. Nar

6 | MISSION@ST | NR 32021

jeger til mgde med ledere for ngdhjeelp-
sorganisationer i Afghanistan, melder de
alle klart ud, at de vil "stay and deliver”,
dvs. blive i landet og levere resultater.
Det samme vil Mission @st. Vi bliver og
leverer!”

Ordene kommer med overbevisning
fra Zarrena Vasquez, der har vaeret
Mission @sts programchef i Afghanistan
siden 2018. Med erfaring fra kaeempesto-
re flygtningelejre i Sydsudan har hunii
Afghanistan blandt andet staet i spidsen

for et stort Danida-projekt, der kombi-
nerer humanitaer hjeelp med udvikling og
fredsarbejde.

Viyder ngdhjeelp, skaffer rent vand,
maegler i lokale konflikter, underviser i
katastrofeforebyggelse, oplaerer i selv-
forsgrgelse og udbygger lokalsamfunde-
nes kapacitet til at klare sig selv.

| Danidaprojektets humanitare del
var malet at nd ud til 40.000 personer i
2020, men vi endte med at hjaelpe hele
165.000!” forteeller hun glad.




Mange var fordrevne pa grund af
konflikt eller naturkatastrofe og boe-
de i midlertidige lerhytter. De modtog
hygiejneartikler, saeebe, vaernemidler mod
covid-19 og penge til mad. Samtidig repa-
rerede Mission @st gdelagte vandsyste-
mer, overrislingskanaler, diger og veje.

Befolkningen er bange
Vi spurgte Zarrena inden magtovertagel-
sen, hvordan fremtiden ser ud?

"Folk er bange,” forteeller Zarrena. "For
halvanden maned siden forsggte Taliban
at overtage en forstad til Kabul kun 40
kilometer fra byens centrum. Men rege-
ringsstyrkerne fik ret hurtigt kontrollen
tilbage. Og Taliban trak sig tilbage og er
nu omkring 200 kilometer vaek.

"Det er som et skakspil. De vil ga efter
bycentre, som sa vil blive tilbageerobret
af regeringsstyrker. Det vil hele tiden

"Det er som et
skakspil. De vil ga
efter bycentre.”

Zarrena Vasquez, Mission @sts
programchef i Afghanistan

veere en kamp om kontrol over territorier
teet ved bycentre med mange mennesker,’
fortaeller Zarrena.

Nar NATO-styrkerne er ude, vil landet
nemmere falde i haenderne pa oprgrs-
grupper, fortsaetter hun:

"Det skaber en frygt i befolkningen
kombineret med frygten for stigende
Coronasmitte. Blot i marts havde Af-
ghanistan det hgjeste antal registrerede
smittetilfeelde pa over 1000 smittede om
dagen. Sundhedsvaesenet kan slet ikke
folge med”

Forebygger katastrofer
Det er i den situation, Mission @st star
sammen med befolkningen og fortsat vil
levere varen. Ud over den humanitare
indsats skal lokalbefolkningen ude i
landsbyerne stattes, sa de kan klare sig
selv. For landet er ikke "kun” haerget af
konflikt; naturkatastrofer er hele tiden en
trussel pa grund af klimaforandringerne.
"Viopretter katastrofekomitéer i loka-
le landsbyer og oplaerer ngglepersoner

i at opdage farer og tage de ngdvendige
forholdsregler ved oversvgmmelser og
jordskred, sa de kan tage sig af befolk-
ningen - isaer kvinder og bgrn - hvis
katastrofen rammer,” forteeller Zarrena
Vasquez og uddyber, at befolkningen
blandt andet lzerer fgrstehjzelp og at
identificere landomrader, som er sarbare
over for oversvemmelse og jordskred.

"Dertil har vi ogsa oplzert befolkningen
i selvforsgrgelse ved at lave kgkkenhaver
og sma virksomheder, sa de kan tjene
penge og forsgrge deres familier.

Kamp om vandressourcer

Sammen med dette udviklingsarbejde fgl-
ger ogsa et fredsarbejde, hvor de lokale
leerer at handtere konflikter:

"Nar vi etablerer vandsystemer med
boringer, r@r og pumper, opretter vi
samtidig vandkomitéer, som far ansvar
for at fordele vandet retfeerdigt i lands-
byen - bade adgang til vandposter og til
overrisling af marker.”

Der er ofte kamp om vandressourcer-
ne, forklarer Zarrena:

"De fleste konflikter i Afghanistan
handler om vand. Derfor laerer komitéer-
ne at maegle mellem familier som strides
over vandforsyningen.

Konflikterne er reduceret vaesentligt,
fortaeller hun.

At veere rigtigt klaedt pa
Hvordan er det at komme ud blandt befolk-
ningen som kvinde?

"Det er faktisk meget sveert i et tra-
ditionelt samfund som det afghanske.
Kvinder skal overholde bestemte regler
for, hvordan de skal ga klzedt og opfare
sig. En kvinde skal fx sla blikket ned, nar
hun star foran en mand. Disse regler er
jeg som kvinde ngdt til at fglge, nar jeg
skal ud i marken og tilse arbejdet,” fortael-
ler Zarrena.

Hun fgler dog ikke det er et problem,
hvis hun blot fglger disse regler:

"Nar afghanerne fgler, at du respek-
terer dem ved at klzede dig sammeligt
og gebaerde dig hafligt, sa gengaelder de
respekten. De skaber ingen problemer
for dig, sa laenge du viser dem respekt pa
denne made. Kvinder skal blot sikre, at
de taler respektfuldt, ikke viser hud og
tildeekker deres har. Ngglen er at opfare
sig respektfuldt.

"Nar afghanerne fgler, at du
respekterer dem ved at klaede dig
semmeligt og gebzerde dig hofligt, sa
gengelder de respekten,” fortaeller
Zarrena Vasquez, der er programchef
for Mission @st i Afghanistan.

FAKTA

Mission @st har arbejdet i
Afghanistan siden 2001 - lige sa
leenge som Danmarks og NATO'’s
fredsbevarende styrker. NATO
treekker sigud den 11. september
2021, men Mission @st bliver og
hjeelper lokalbefolkningen.

12020 fik 5.100 fordrevne familier
varmeapparater til at overleve

den barske vinter. | alt 13.498
familier fik hygiejneudstyr og
vaernemidler mod Corona, og
24.000 personer fik adgang til rent
vand. 26 lokalsamfund oprettede
katastrofeforebyggelseskomitéer og
-strukturer.

Samtidig lerte 10 landsbyer at
genplante skovomrader. 10.220
personer fik bedre ernzering, og
18.234 blev gennem undervisning
endnu bedre til at dyrke marker, drive
virksomheder og dermed kunne
forsgrge deres familier.
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1 ar er det 20 ar siden Al-
Queda flgj ind i Twin Towers
i New York, og den ameri-
kanske intervention i Af-
ghanistan begyndte. Samme
ar begyndte Mission @sts
projekter i Afghanistan, der
fortsat sikrer befolkningen

i lokalsamfund mad, uddan-
nelse, arbejde og baeredygtig
udvikling i et ekstremt usta-
bilt og usikkert land.

Mission @sts indsats i Afgha-
nistan begyndte lige efter den
amerikanske intervention i
landet i 2001. Vores fokus

pa det tidspunkt var pa den

8 | MISSION@ST | NR 32021

humanitzere ngdsituation,

da sikkerheden for civile og
de lokale samfund var truet.
Mission @st tog ud til de mest
afsidesliggende samfund i de
nordgstlige provinser i Afgha-
nistan med ekstremt fattige
mennesker. Sammen med
lokalsamfundene gik vi gang
med at finde en ny beeredygtig
strategi for befolkningen til at

klare sig pa trods af konflikten.

Siden da har Mission @st ar-
bejdet taet sammen med disse
samfund for at sikre rent drik-
kevand, tilstraekkelig sanitet
og hygiejne, bedre ernzering
og for at forberede lokalsam-

Mission @st arbejder med en innovativ og helhedsoriente-
ret tilgang, der kombinerer fedevaresikkerhed og levebrad
med en bzeredygtig miljo- og klimaindsats, der skaber nye
indkomster for lokalsamfundene.

fundene péa at handtere tilba-
gevendende naturkatastrofer
og konflikter.

Opbygning af en bedre
fremtid

Med mere end 20 ars hjzlpe-
arbejde i Afghanistan har Mis-
sion @st erfaret vigtigheden af
at arbejde helhedsorienteret
og taenke i langsigtede lgsnin-
ger allerede fra begyndelsen
af et projekt. Derfor er vores
ngdhjeelpsprogrammer altid
satind i et bredere perspektiv
med langsigtede processer,
der involverer og styrker bade
lokale og nationale myndighe-

der og samarbejdspartnere.
Vihar gennem de seneste

20 ar indsamlet viden og
brugt vores mange erfaringer
fra tidligere projekter til at
optimere arbejdet i de udsatte
regioner. De viser, at vores
projekter bliver mest effekti-
ve, nar vi skaber baeredygtige
Izsninger sammen med lokale
samfund og borgere, der selv
er hovedaktgrerne i at opbyg-
ge en bedre fremtid.

Hjaelp til selvhjaelp
Mission @sts mangearige
erfaring med lokalsamfund
i Afghanistan kommer bl.a.




fra tilknyttede eksperter,

der leverer gennemgribende
analyser af situationer og
sammenhaenge i Afghanistan.
Visgger altid innovative
Igsninger af de kriser, der
Izbende opstar i landet. Vier
derfor en anerkendt aktgr i de
nordgstlige provinser med en
omfattende erfaring inden for
fedevaresikkerhed, adgang til
vand og levebrgd. Vi har gen-
nem arene hjulpet 33 lokal-
samfund og mere end 2.000
familier, og sammen med dem
opbygget en modstandsdygtig
strategi, hvor de selv arbejder
for varige forbedring af deres
livssituation.

Massive klimaforandringer
| et sa krigshaerget land som
Afghanistan, er det yderst
usikkert at arbejde med
udviklingsprojekter og varige
baeredygtige forandringer.
Udover krigen er landet ogsa
staerkt pavirket af ekstreme
klimaforandringer og de afled-
te humaniteere kriser. Tarke,
oversvgmmelser og jordskaelv
pavirker de nordgstlige pro-
vinser i Afghanistan, hvilket
har resulteret i et drastisk
fald i muligheden for at skaffe
mad, arbejde og indkomst for
borgerne i lokalsamfundene.
For at imgdega de mange
udfordringer, den afghanske
lokalbefolkning star over
for, kombinerer Mission
@st fedevaresikkerhed og
levebrgd med en baeredygtig
miljg- og klimaindsats, der
skaber nye indkomster for
lokalsamfundene. Vi etablerer
bl.a. drivhuse, kgkkenhaver,
biavl, solverandaer, genplant-
ning af skov og indsamling
af regnvand. De forskellige
aktiviteter bidrager til at
genoprette biodiversiteten
og forbedre jordkvaliteten,

hvilket forbedrer muligheden
for lokalbefolkningen i selv

at producere varierede og
ernaeringsrigtige fadevarer og
skabe sig indkomst.

Akut mangel pad mad som
falge af Corona

Situationen i Afghanistan

er fortsat yderst usikker og
uforudsigelig. Landet star i
dag over for en krise, hvor
folks ret til tryghed, sikkerhed
og trivsel dagligt trues - ikke
kun pa grund af den fortsatte
konflikt, men ogsa pa grund

af de gkonomiske konsekven-
ser Covid-19-pandemien

har medfgrt, som ogsa har
forarsaget en sultpandemi. Af-
ghanistan er et af de hardest
ramte lande, hvor en tredjedel
af befolkningen star over for
akut mangel pa mad og gene-
rel stor fadevareusikkerhed.
Naesten 4 millioner menne-
sker har behov for ngdhjzelp,
hvilket er et af de hgjeste tal i
verden.

Mission @st fortszetter i
Afghanistan

Samtidig har de internationale
styrker valgt at traekke sig ud
af landet, hvilket betyder, at
fremtiden er yderst usikker.
Mission @st har valgt at blive

i landet, og fortsaetter med

at stgtte de mest sarbare og
fierntliggende samfund i det
nordgstlige Afghanistan, ved
at styrke de lokale strukturer,
oplyse om nye baeredygtige
landbrugsmetoder og job-
muligheder, der bade styrker
befolkningen og giver langsig-
tede baeredygtige alternativer
i en kontekst af klimakrise og
konflikt.

FAKTA

Mission Osts resultater fra
Afghanistan i 2020:

e 11.680 mennesker har faet bedre og mere
naeringsholdig ernaering

e 24.000 mennesker har faet adgang til rent vand

e 9.702 mennesker har faet uddannelse, der forbedrer
deres indkomst og levebrgd

e 22.000trzeer er plantet i provinserne Takhar &
Badahkshan

Akut fadevarebehov:

® 4 mio. afghanere har behov for ngdhjeelp

o 1/3 af den afghanske befolkning star over for akut
mangel pa mad som konsekvens af Covid-19-pandemien

NR.32021 | MISSION@ST | 9




Af Joeri Leysen og
Karen Bendix

Nye effektive lgsninger TEMA

i en krisetid

Pa trods af de store udfordringer Afghanistan star i med pandemien, tgrke, stigende antal
internt fordrevne og optraek til borgerkrig, fortsaetter Mission @st med at udvikle humanitaere
fleksible og innovative Igsninger, der sikrer befolkningens basale behov.

AFGHANISTAN

Kontanter via mobilen

Kontante overfgrelser og gavekort er en velkendt made at projektomrader, samt med den ustabile sikkerhedssituation
hjeelpe kriseramte familier p3, sa de far deekket deres mest ba- og Corona-situationen. Netop nu undersgger vi muligheden
sale behov. En rapport fra 2020 fra Cash Learning Partnership for at lave gruppeoverfarsler til vores selvhjeelpsgrupper i
(CaLP) viser, at 17,9 % af al international humanitzer bistand i Afghanistan, hvilket ikke er forsggt far, sa de kontante belgb
2019 blev leveret gennem kontante overfarsler. kommer ind pa gruppernes lane/spare-program. Det vil statte
Mission @st leverer ogsa kontanter til kriseramte familier lokalsamfund med de basale behov for mad og arbejde, og
via mobiltelefoner. Den mobile overfgrsel til udsatte familier samtidig styrke kvindernes vaerdighed og modstandsdygtighed i
har vist sig at vaere yderst effektiv i de sveert tilgeengelige lokalsamfundene.

En ny made at styrke lokalsamfundene er gennem kontante pengeoverfgrelser til vores selv-
hjaelpsgrupper i Afghanistan, sa de kontante belgb indgar i gruppernes lane/spare-program.
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Vaskbare hygiejnebind

Menstruation er et stort tabu i Afghanistan og anses som urent.
Da man ikke taler om det, star mange piger fuldsteendig ufor-
beredte og skamfulde over, hvad der sker i deres kroppe, nar

de far deres fgrste menstruation. Pigerne ma hverken deltage i
bryllupper, begravelser eller indga i religigse sammenhaenge. De
ma heller ikke komme i skole, mens de menstruerer. Mange bli-
ver derfor vaek fra skolen, kommer bagud, og dropper til sidst ud
af skolen. Derudover har stgrstedelen af de afghanske kvinder i
landdistrikterne ikke adgang til hygiejnebind, og bruger derfor
gamle klude som bind, som ikke er effektive. Kvinderne har

ofte ikke adgang til bad, hvilket kan ga ud over deres personlige
hygiejne og sundhed.

Mission @st vil gerne bidrage til at afhjaelpe dette problem
ved at give kvinderne adgang til genanvendelige hygiejnebind
kaldet Safe-Pad, der bliver produceret i Afghanistan gennem
Real Relief i Danmark.

Ideen er at udvikle en nyttig sanitetspakke, som kvinder i
landdistrikterne kan szelge til andre kvinder til overkommelige
priser. Da mange afghanske kvinder i landomraderne ikke har
undertgj, vil der med hygiejnebindet fglge en pakke med under-
bukser. Vilaegger ud med at undersgge, hvordan og til hvilken
pris kvinderne vil kunne saelge produktet. Mission @st arbejder
til en start med over 50 kvinder i selvhjaelpsgrupperne, der kan
veere interesseret i at oprette en sadan virksomhed, samtidig
med at de potentielt kan forbedre livet for millioner af kvinder
og piger i landdistrikterne i Afghanistan.

Naturens eget kaleskab

De sma lokale bjergsamfund ligger yderst
isoleret, hvilket forhindrer befolkningen
i at saelge deres friske landbrugsproduk-
ter til andre omrader. Befolkningen har
heller ikke nogen effektive lagerfacilite-
ter, hvilket resulterer i, at de bgnder, der
producerer afgrgderne, szelger deres hgst
direkte fra marken til en lavere pris, end
de kunne opna om vinteren, nar efter-
spargslen er stgrre. Derudover har bgn-
derne store tab af afgragder, nar frosten
slar ind i vintersaesonen. Bjergregionerne
i Afghanistan er kolde grkener, hvor
temperaturen om vinteren ofte falder til
under-10°C.

En af Igsningerne som Mission @st vil
iveerksaette er opbevaringskaeldre. Ved
at grave et hul dybtijorden, kan mani Py
kaeldre skabe en konstant temperatur e

gar til spilde.

vinter og sommer, hvor afgrader ogland- &= = o s

brugsprodukter kan holde sig friske. Det
kan give befolkningen en mere varieret
kost aret rundt og give mulighed for at
opbevare landbrugsafgrader, sa de ikke

En ny type genanvendelige og vaskbare hygiejnebind -
Safe-Pad - er udviklet og produceret i Danmark til kvinder
i udsatte omrader. Det kan blive en stor fordel bade
hygiejnisk og gkonomisk for kvinder i Afghanistan.

Passiv solvarme

Det behgver ikke vaere kompliceret eller
dyrt at finde brugbare og effektive Igs-
ninger til at forbedre menneskers liv vae-
sentligt. Det erfarer Mission @sts team i
Afghanistan, der er i gang med at udvikle
solverandaer - ogsa kaldet 'solfeelder’

til 'opsamling’ af solens varme bade til
planter og mennesker i husene.

En solveranda bestar meget simpelt af
en treeramme med et stykke tyk plastik
spaendt ud over. Konstruktionen bygges
op ad en sydvendt husmur. Det fungerer
som et drivhus, hvor solens varme opvar-
mer luften i solverandaen, som cirkuleres
ind i resten af huset til opvarmning. Solve-
randaerne er bade billige at producere og
lette at konstruere og saette op. Og den
passiv solvarme holder udgifterne nede
til det dyre breendstof.
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Familie levede af

Samira og hendes seks bgrns eneste ernaeringskildé var te og maelk,
indtil de fik mulighed for at fa kontant hjaelp og undervisning i bzere-
dygtigt landbrug af Mission @st. ‘

Ligesom med Samira stgtter Mission @st udsatte familier med at kunne forsyne sig selv
gennem dyrehold og baeredygtigt landbrug - og samtidig saelge det overskydende pa

markeder. Pa den made kan de spare op til flere dyr eller mere varierede afgrgder og ggdning,
som Samira. (Arkivfoto)
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| et af de sveerest tilgaengelige
omrader af Afghanistan, bor
52-arige Samira, enlig mor til
tre piger og tre drenge. Inden
hun fyldte 18 ar, blev hun gift
med sin mand, som dgde for
mange ar siden. Da Samira var
ung, var det neermest umuligt
for iszer piger at fa en uddan-
nelse i den afsidiget liggende i
Badakhshan-provins. Hun har
i det hele taget levet et hardt
arbejdsliv og har slet ikke gaet
i skole - sa hun er analfabet.

Alene med seks bgrn
Hendes liv forandrede sig
drastisk efter manden dgde,
og hun skulle forsgrge sig selv
og sine seks bgrn.

”Jeg var ulykkelig, da jeg mi-
stede min mand. Han var den,
der skaffede mad og opfyldte
familiens behov. Men nu stod
jeg med det hele selv. Livet
blev vanskeligt for os. Jeg
prgvede at klare det hele, men
det gik ikke sa godt. Den ene-
ste mad vi havde, var maelk og
sort te - og den udgjorde fak-
tisk langt det meste af vores
maltider. Vi matte bede vores
naboer, der havde komzelk,
om at hjaelpe os, sa vi kunne
lave te, og bgrnene kunne fa
lidt nzering fra maelken. Frugt,
grontsager og kad fik vi meget
sjeeldent”

Besgg i landsbyen
andrede alt

Det var en hard tid for fami-
lien. Samiras sgn forsggte at
finde arbejde pa det lokale

TEMA

AFGHANISTAN

marked uden held. Og varerne
pa markedet var alt for dyre
for familien.

"En morgen var jeg hjemme
og havde travlt med daglige
goremal. En af vores naboer
kom forbi og fortalte, at et
team fra Mission @st var pa

"Jeg kan ikke
udtrykke, hvor
glad jeg blev, da
jeg med sikkerhed
vidste, at mit navn
var pa listen.”

Samira, modtager af
kontant stgtte

besag i landsbyen og havde
lavet et mgde for landsbyens
borgere. Jeg deltog, og efter
introduktionen informerede
Mission @sts team os om

et kommende projekt i min
landsby, som handlede om

at uddele kontante belgb til
specifikke behov. Mission
@st delte landsbyboerne ind

i kategorier - og jeg blev sat

i kategorien med de fattigste
mennesker. Derefter besggte
Mission @st-teamet mit hus
og stillede mig nogle spgargs-
mal. Efter en manedstid fik jeg
atvide, at jeg var kommet pa
modtagerlisten om et engangs
kontantbidrag fra Mission
@st. Jeg kan ikke udtrykke,
hvor glad jeg blev, da jeg

med sikkerhed vidste, at mit
navn var pa listen. Ikke kun
mig, men ogsa nogle af mine
naboer var pa listen - vi var sa
glade og lykanskede hinanden.
Jeg gik til distributionsstedet
og modtog 13.842 AFN (ca.
1.000 kr. - red.), et sim-kort og
information om, hvad pengene
skulle bruges til, og gik hjem,”
forteeller Samira.

Mad, ggdning og baeredyg-
tigt landbrug

"Da jeg modtog pengene,
brugte jeg nogle af dem pa
mad og nogle pa gadning til af-
gragder. Det lykkedes mig ogsa
at spare lidt penge op, hvilket
betyder, at jeg ikke behgver at
szelge mine dyr - i stedet kan
jeg beholde dem og forgge
min besatning. Min sgn og
jeg fik ogsa undervisning i
ernzring og baeredygtigt
landbrug, hvilket betyder, at vi
kan planlaegge vores afgrader
og vores madforsyning. Jeg

vil takke Mission @st for den
statte, der er givet mig og min
landsby,” slutter Samira.

Projektet er stattet af Novo
Nordisk Foundation
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Rent vand forbedrer sundhed og forhindrer

Qurb’ﬁnﬁgﬁd;&&tolt over en vandpost fra Mlssmﬁ Ost. F¢r dﬂde k
| dag er de raske med overskud t’l at laese lektier. N * L“‘-

"Det stikker dybt i hjertet hver
gang, man som forzeldre ikke
kan mgde sine bgrns mest
basale behov!”

Det fortaeller Qurban,
der bor i en afsidesliggende
landsby i det nordgstlige
Afghanistan. Han har fem
bgrn og adskillige barnebgrn
at forsgrge med de fgdevarer,
han dyrker i sin mark. Med
bgrnebgrnene er det mere
magtpaliggende end nogen-
sinde, at hans familie trives og
er sunde og raske.

FAKTA

Mission @st har siden
2001 sikret rent
drikkevand, ordentlige
toiletforhold, bedre
hygiejne og bedre
ernzring til befolkningen
i Afghanistans
nordgstlige provinser
Badakhshan, Takhar og
Baghlan.

Blot i 2020 fik over
10.000 personer gavn
af bedre ernzering, og
hele 24.000 personer
fik adgang til rent
drikkevand i skoler og
landsbyer.
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"Forestil jer, hvor mange
gange jeg dgde indvendig, da
jeg ikke kunne give mine bar-

7

nebgrn rent vand at drikke!

Bgrn dgde af diarré og dy-
senteri

Han forteaeller om tiden far,
Mission @st skaffede vand

til hans landsby. Dengang
kaempede familierne for at
overleve. Mange bgrn dgde
af vandbarne sygdomme som
diarré og dysenteri.

"Bgrn dgde som fluer i vores
landsby dengang,’ forteeller
Qurban. "Men sa kom Mission
@st og etablerede et vand-
system, og nu har vi ikke blot
faet rent vand, men ogsa et
helt nyt livsgrundlag!”

Qurban husker tilbage pa
dengang en gammel kvinde
dgde, da hun forsggte at
hente vand op ad floden midt
om vinteren. Hun faldt i det
iskolde vand og dgde.

Sikkerhed og energi til
studier

Den slags ulykker behgver
ikke at ske mere, efter at der
er oprettet en vandpost midt
ilandsbyen. Og der er flere
fordele ved at vandet er nemt
at hente.

4 \ ‘ < bl
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"Vandposten er kun 100

~meter fra vores hjem, sa nu

har bgrnene ogsa mere tid til
at laese lektier. Fgr skulle de ga

"Dette liv-
givende vand
holder vores
familier sunde
og fri for
vandbarne
sygdomme.”

Qurban, medlem af
vandbrugerudvalget.

fem kilometer hen til en kilde
for at finde rent drikkevand.
De var alt for udmattede til
at &bne deres skolebgger,’
fortaeller Qurban.

Lokalsamfundet star for
vedligeholdelse

Adgang til rent drikkevand

har givet hele landsbyen nyt
mod. Indbyggerne har nu lovet
Mission @st passe godt pa
vandposten, vandrgrene og
hvad der eller skal til, for at
familierne kan fa rent vand at
drikke. Qurban er selv med i
vandbrugerudvalget.

"Jeg har veeret pa tre kurser
med Mission @st og leert, .
hvordan vi sparer pd van
og vedligeholder vands

met med vores egne lokale
- c . e A
sourcer. Pa den made :

gengelder vi den gave, vi har

faet af Mission @st.”

Vand friger tid til stuc!ier s -,
Og dermed opfyldes Qurbans y
og alle foreldres og bedste- *
foraeldres drgm: At skabe

sundhed og trivsel for der
es bgrn og bgrnebgrn:
"Dette livgivende vand
holder vores familier sunde og
frifor vandbarne sygdomme. "o
Det holder ogsa vores bgrn %
beskyttet mod farerne ved
at hente vand fra vandkilder
langt veek. Men mest af alt ser
jeg oftere mine bgrn med ho
vederne nede i deres studie
bager, fordi de nu har val;
om at gare det”
"De har et valg i livet,
tilfgjer han: "De kan ent:
blive hos mig og dyrke
sammen med de
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Adgang til rent drikkevand er stadig en udfordring for
befolkningen i de yderste provinser i Afghanistan. Bernene
mister skolegang, nar de skal bruge mange timer pa at
hente vand pa gaben eller eselryg langt fra deres hjem.
Det afhjaelper Mission @st med etablering af vandposter i
landsbyerne. (foto: Mission @st)




Af Karen Bendix

Traeplantning og naturforebyggelse afbgder

naturkatastrofer

Klimaandringer, skovhugst
og opdyrkning af jorde har
forvandlet store dele af

det nordlige Afghanistan

til golde bjerge. Beboerne
oplever vaerre og flere jord-
skred og oversvemmelser,
da der ingen beplantning er
til at holde fast pa jorden.
Det truer deres afgragder,
der hvert ar bliver gdelagt
nar smeltevand og regnskyl
skyller jorden vaek og ned i
floderne. Traeplantning og
beskyttelse af beplantning
afbgder naturkatastrofer.

Takhar-provinsen i det nordli-
ge Afghanistan er et ekstremt
udsat omrade, hvad angar
naturkatastrofer. Hvert ar
gdelaegges hundreder af hek-
tar landbrug og greesarealer af
jordskred. En af arsagerne til
det stigende antal jordskred i
omradet skyldes ukontrolleret
skovhugst, da befolkningen
har behov for braende og tree.
Men skovhugsten forveerrer
risikoen for jordskred pa de
ekstremt skranende arealer i
bjergomradet. De voldsomme
jordskred gdelaegger graes-
ningsarealer til dyrene, skyller
dyrket landbrugsjord ned ad
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bjerget og fratager befolk-
ningen mulighed for at sanke
spiselige planter og urter i
skovomraderne, som der har
veeret tradition for far, mens
der stadig |a skov. For lokal-
befolkningen fratager denne
udvikling muligheden for at fa
naeringsrig mad og indtjening
pa afgrader. Det tvinger dem
til at migrere. Iszer unge maend
migrerer til Tyrkiet, Iran og
andre byer i Afghanistan, hvor
muligheden for at finde arbej-
de er bedre.

Ny lzering giver resultat

Hvis denne katastrofale
udvikling skal endres, skal
der saettes ind med projek-
ter, der giver befolkningen
alternativer til overgraesning
pa bjergene, skovrydning og
foraeldede landbrugsmeto-
der, som er hovedarsagen til
oversvgmmelser og jordskred.
Derfor har Mission @st ivaerk-
sat et projekt i oplandet til
fem landsbyer, som hovedsa-
gelig er afhaengige af landbrug
og anvendelse af naturres-
sourcer. Gennem uddannelse
og viden om forvaltning af
naturressourcer, traeplantning
og baeredygtigt landbrug har

projektet allerede nu vist sig
som en succes.

En barndom med jungle og
vilde dyr

Det fortzeller hr. Yaqub, der
som lokal leder af landsby-
en er med i Mission @sts
treeplantningsprojekt, som

"Vi har lzert
rigtig meget om
fordelene ved at
laegge graesnings-
omrader brak
og bevare et rigt
dyreliv.”

Landsbyens
talsmand hr. Yaqub.

skal beskytte landsbyens
dyrkbare jorde. Yaqub er en
meget vellidt mand i lands-
byen, og er bade venlig og
2rlig, men utrolig fattig. Han
keemper for at fa en indtje-
ning, der kan forsgrge familien
og far af og til hjeelp fraandrei
landsbyen.

Mr. Yuqub har boet i lands-

byen hele sit liv, og husker
dalandsbyen for 20 ar siden
havde en stor jungle med vilde
dyr. Dengang oplevede de
hverken oversveammelser eller
jordskred, forteeller han:

"For 20 ar siden levede her
vilde dyr som raeve, vildsvin og
ulve. Omkring vores landsby
voksede traeer og frugttraeer
vildt, og jeg husker tydeligt,
hvor bange vi var for at bevae-
ge osindijunglen pa grund af
vilde dyr. Jeg husker ogs3, at
min familie dyrkede til eget
behov, hvilket gik rigtig godt.
Dengang havde vi bade nok
mad og nok braende fra skoven
til opvarmning af husene i
landsbyen om vinteren,” for-
teeller Yaqub.

En kortsigtet Igsning

For at beskytte farene og

de gvrige husdyr i omradet
draebte hyrderne de vilde dyr.
Og for ca. 20 ar siden beslut-
tede de zeldste i landsbyen at
gdelzaegge de vilde dyreomra-
der og junglen for at udvide
de dyrkbare markarealer.
Derefter begyndte hver hus-
stand at feelde traeer og skaere
buske ned for at udvide de
dyrkbare omrader. Efter tre til




Det er ikke mere end 20 ar siden de golde marker var en jungle. Men pa grund af skovhugst til
dyrkbare jorde er alle traeer og buske ryddet, og jorden ligger nu ufrugtbar hen. Der er derfor
stor tilslutning til skovrejsning, genplantning og beskyttelse af vegetationen i landsbyen.

fire ar flygtede de vilde dyr fra
omradet, og de dyrkbare jorde
blev fortsat udvidet, fortaeller
Yaqub.

"Med skovhugsten fulgte
bade oversvemmelser og
jordskred, der bare blev
veerre ar for ar og gdelagde de
dyrkbare arealer. Blot syv ar
senere havde oversvgmmelser
og jordskred gdelagt alle de
dyrkbare landomrader, og de
oversvgmmede arealer var
udvidet betydeligt i forhold

til far skovhugsten,” fortaeller
Yaqub.

Skovrejsning og natur-
beskyttelse er vejen frem
Med minderne om de dyrk-
bare jorde og vilde skove er
Yaqub glad for at landsbyen er
en del af Mission @sts projekt
om skovrejsning, genplantning
og beskyttelse af graes- og
beplantningsomrader, der alt
sammen er med til at sikre
mod jordskred og oversvgm-

melser.

"Vihar leert rigtig meget om
fordelene ved at laegge graes-
ningsomrader brak og bevare
et rigt dyreliv. Vi beskytter
nu vores graesarealer mod
dyregraesning og beskaering
af buske og traeer. Samtidig
planter vi skov og traeer pa
vores feelles jord. Og vi kan
allerede se, det har hjulpet pa
oversvgmmelser og jordskred
bare siden sidste ar. Med
dette projekt kan vi afbgde

TEMA
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fremtidige naturkatastrofer.
Det er en drgm for migigen
at se vores dejlige jungle. Stor
tak til teamet, der underviser
os i disse baeredygtige meto-
der. Det har en stor betydning
for vores omrade,” slutter hr.
Yaqub.
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Af Svend Lgbner
Freelancejournalist

Psykolog:

Afghanerne er langt mere end blot

ofre for krig

Flugt er ikke kun tab, men
ogsa en mulighed for at vinde
livserfaring og traene sociale
muskler, mener psykolog
Naderah Parwani.

Naderah Parwani er psykolog
med seerlig indsigt i flygtnin-
ges tab og traumer, mest pa
grund af hendes uddannelse
og erfaring fra egen praksis i
Bagsveerd, hvor hun bl.a. be-
handler klienter med flygtnin-
gebaggrund, men ogsa fordi
hun selv er flygtning, idet hun
allerede som ottedrig matte
flygte fra Afghanistan.

Hun vil dog ikke kun tale om
lammende frygt, voldsomme
traumer eller forfeerdelige
skaebner. Tvaertimod taler hun
om afghanerne som et stzerkt
folk, der tager sin skaebne pa
sig og bruger selv smertelige
erfaringer til at blive klogere
pa sig selv og verden:

"Viglemmer tit at fortzelle,
hvor smukt et folk afghaner-
ne er. De er ikke svage, men
steerke. De er nogle af de mest
gavmilde mennesker, jeg har
mgdt. Og det mener jeg ikke
kun, fordi det er mit folk. Det
er bare sadan, de er. De favner
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dig - helt bogstaveligt. Det er
den afghanske and,” fastslar
Naderah Parwani.

Andelig rigdom i ruinerne
Ifglge hende er det de po-
litiske magtstrukturer, der
fastholder afghanerne i fattig-
dom. Selve folket er gavmildt,
ambitigst og modigt. De er
villige til at arbejde hardt og
ofre sig for faellesskabet. Nar
undertrykkelsen er vaek, kan
den afghanske and saettes fri,
mener hun.

"Der ligger sa meget andelig
og kulturel rigdom imellem
ruinerne i Afghanistan. Der er
eninderlighed, et livsneerveer,
som sufismen i Afghanistan
ogsa udspringer af. Den inder-
lighed udtrykkes ikke kun gen-
nem poesi, afghansk litteratur
og kunst, men ogsa gennem
kontakten med befolkningen,
gennem de hjemlgse bgrns
gjne i moskéerne, gennem alle
de familier, der tager hjem-
Igse til sig og forsgrger dem,
gennem opmaerksomheden pa
hinanden i hverdagen, gennem
samarbejdet mellem naboer,
hvor man lgfter hinandens
byrder. Det er den afghanske

and, som ingen bomber kan
udslette!”

Umenneskelighed og med-
menneskelighed
Hjeelpelgsheden oplevede
Naderah Parwani pa egen
krop, da hun som ottearig
matte flygte med sin familie
fra Afghanistan over Iran og
videre til Danmark.

"Jeg kan
huske, hvor
ydmygende det
var at skulle
sta i ko for at
fa mad i flygt-
ningelejren. Jeg
folte mig som
en tigger.”

Psykolog
Naderah Parwani

”Jeg kan huske, da russer-
ne invaderede vores hjem i
Afghanistan. De kom i grgnne
militeeruniformer, og vi blev
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vaekket midt om natten. Jeg
blev bange. Mine foreeldre
havde et hjgrne i huset, hvor
madrasser og ejendele 13
pakket. Russerne rev det hele
ned, og det rystede min far.
Jeg kan huske, hvor ydmygen-
de det var at skulle sta i ka for
at fa mad i flygtningelejren.
Jeg fglte mig som en tigger. Og
jeg husker diskriminationen,
davi kom til Iran. Priserne
var hgjere for afghanere, og
afghanske barn méatte ikke ga
i skole med iranske bgrn. Som
flygtning oplever du menne-
skers umenneskelighed, men
du oplever ogsa menneskers
medmenneskelighed.”

Hun fortsaetter:

"Samme medmenneskelighed
og umenneskelighed har jeg
erfaret i Danmark. Forskels-
behandlingen rammer dig. Du
er den fremmede, men nar
du mader andres frygt for
fremmede, leerer du at made
fremmede med omtanke og
omsorg. Det har givet afgha-
nerne og andre flygtninge en
kulturel intelligens, en fleksi-
bilitet og et afslappet forhold
til mennesker, der er anderle-




des end dem selv. Viseridag,
hvordan danskere flygter fra
skoler med mange "fremme-
de”. Fremmede forbindes med
noget negativt i stedet at for
at forbinde det med rigdom og
styrke.”

Krige vil draebe kaerligheds-
anden

Naderah Parwani vil have
danskerne til at kende den
afghanske styrke, da vi vil kun-
ne laere meget af flygtninge,
mener hun.

"Afghanernes viljestyrke er
ligesom deres bjerge, deres
lette sind og spontanitet,
deres gavmildhed og gaestfri-
hed. De er ofre for krig, men
krigen siger ikke meget om
den afghanske and. Krigene
har handlet om at draebe kaer-
lighedsanden i Afghanistan.
Afghanerne kan derfor ikke
rubriceres og kategoriseres
efter udefrakommendes
forgodtbefindende. En feelde,
vi nemt falder i som obser-
vatgrer udefra. Afghanerne
er meget mere end ofre. Vi
kan have ideer om, hvem 'de
fremmede’ er, men et oprigtigt
mgde med et menneske eller
et folkeslag opstar farst, nar vi
kender dem og deres historie.”

Historien har gjort dem
'socialt intelligente’

”Jeg synes, at de fleste
afghanere er enorm socialt
intelligente. De er meget
opmarksomme socialt. De
responderer pa en sund made
pa andres kontakt og smerte.
De responderer ikke kun med
et fglelsesmaessigt naerveer,
men ogsa et fysisk og praktisk
naerveer, hvor keerlighed bliver
til handling. Det er en styrke,
det afghanske folk har, og som
jeg elsker ved mit hjemland.
Jeg tror, det kommer af vores

"Afghanernes viljestyrke er ligesom deres bjerge, deres lette sind og spontanitet, deres
gavmildhed og gaestfrihed. De er ofre for krig, men krigen siger ikke meget om den afghanske
and,” fortaeller psykolog Naderah Parwani, der er fadt i Afghanistan (Foto Svend Lgbner).

historie, vores helt igennem
fascinerende litteratur, der
er fuld af inderlighed, og af

al den uretfeerdighed, vi har
skulle rumme som folk. Ud af
mange af de tab, far afgha-
nerne bekraeftet deres tro pa
keerligheden endnu mere. Jeg
haber, at jeg gennem det kli-
niske arbejde kan hjeelpe dem
med at holde den afghanske
keerlighedsand i live,” slutter
Naderah Parwani.

Om Naderah Parwani

Naderah Parwani er fgdt i Afghanistan og flyttet til Danmark
som 8-arig. Hun er uddannet psykolog og underviser pa
jobcentre kvinder med anden etnisk baggrund end dansk

i det danske arbejdsmarked. Derudover behandler hun
minoritetsborgere og superviserer fagprofessionelle, der
arbejder med minoritetsborgere. | sin fritid er hun engageret
i kampen mod racisme og diskrimination pa arbejdsmarkedet
og i samfundet generelt. Hun er medstifter af Psykologfagligt
Netveerk imod Diskrimination (PND), der taeller 260
psykologer og psykologstuderende i Danmark.

Laes mere om Naderah Parwani her:
www.naderahparwani.com
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Tekst og foto af Svend Labner Freelancejournalist

e

René Hartzner:

Vi ville bare

ger
hjeelpe

Den 18. november 2021 er det praecis 30 ar-
siden René Hartzner stiftede Mlsswn ¢st
sammen med sin san Klm Hartzner.
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"Viville hjeelpe”

"Viville bare gerne hjaelpe.”
"Visa behovene og ville bare
gerne hjaelpe de her menne-
sker”

Ordene gentager sigunder
interviewet med Mission @sts
grundlaegger René Hartzner.
Blikket far liv, stemmen bliver
klar og koncentrationen skarp,
mens den 86-3rige pionér
fortaeller om 30 ars eventyr.

Fra Skt. Petersborg til hele
@steuropa

Farst om en borgmester i

Skt. Petersborg, der efter
Sovjetunionens sammenbrud,
tiggede og bad om sukker-
sygemedicin. Og hvordan

det lykkedes at skaffe for to
millioner kroner insulin.

Dernaest om indsamling af
mad, tgj, medicin og hospi-
talsudstyr, der fyldte fgrst
familiens garage i Birkergd og
senere et stort lager, og hvor-
dan han sammen med sgnnen
Kim Hartzner kgrte lastbil
efter lastbil med ngdhjzelp
mod gst.

Og videre om fem store be-
redskabshospitaler, der blev
flgjet med tre store russiske
transportfly til Moskva og
Armenien under krigen om
Nagorno Karabakh. Under
krigen sendte Mission @st
desuden otte transportfly
med fadevarer til armenske
fordrevne. Hospitalet blev se-
nere suppleret med tandlaege-
klinik og andet laegeudstyr og
opererer stadig under navnet
"Denmark”.

Hjaelpearbejdet udvides til
flere lande

Historien gentager sigiland
efter land. ”Vi ville bare gerne
hjeelpe,’ forklarer René Hartz-
ner om mgdet med fattige i
Polen, Ukraine, Rumeaenien,
Albanien, Armenien og sa
langt vaek som Filippinerne.
Og videre til Nepal, Tadsjiki-

stan og Afghanistan og op til

i dag, hvor Mission @st ogsa
arbejder Irak, Syrien, Libanon,
Myanmar og Nordkorea.

Sa enkelt er det. Og hjeelpen
bestod fgrst af mad, tgj,
medicin og hospitalsudstyr.
Siden er hjaelpen udvidet med
forsyning af vand og sanitet,
oplysning og udstyr til god
hygiejne, hjaelp til selvforsgr-
gelse, inklusion af personer
med handicap og psykosocial
stgtte efter krig og katastrofe.

'Vi sa ngden og mgdte
behovene’

Den rgde trad er det indre
"drive” som fik René Hartz-
ner og senere Kim Hartzner
til at give sig i kast med det
omfattende ngdhjaelpsar-
bejde. De kunne ikke bare se
pa, mens mennesker led ngd.
René Hartzner forteeller om
forholdene efter Sovjetunio-
nens sammenbrud:

"Folk havde det forfeerde-
ligt. Behovene var enorme.
Nar skoler og bgrnehaver
spgrger efter mad, sa ved du,
at det star slemt til. Og hjem-
me hos folk sa vi armod, der
var helt forfeerdelig”

Hvordan kom arbejdet til at
vokse sd enormt?

"Det er ikke sa sveert. Vi sa ng-
den og gjorde, hvad vi kunne
for at mgde behovene.”

Brug for dygtige medarbej-
dere

Hvad driver dig?

”Jeg ville bare gerne hjzlpe.
Vi prgvede bare at mgde
behovene. Nogle gange var
behovene ikke sa akutte, som
vivar blevet fortalt. Sa rejste
vi videre til omrader, hvor
behovene var stgrre.”

"Det handler grundleeg-
gende om at finde ud af, hvad
behovet er, og om vi er i stand
til at mgde det. Viindsa hur-
tigt, at vi desuden havde brug

for professionel assistance,
dvs. dygtige medarbejdere.

| begyndelsen var det bare
Kim og jeg, og Kim havde sit
arbejde som laege langt vaek
fra Kgbenhavn. Og min eneste
hjeelp pa kontoret var en tele-
fonsvarer! Arbejdet overveel-
dede mig”

Vil ikke afgraense arbejds-
omraderne
Hvorfor kaldte | det Mission @st?
"Fordi vi havde en mission, og
vi arbejdede mod @st. Ordet
mission signalerer vores krist-
ne vaerdier, og dem er vi stolte
af. Dem far vi ogsa respekt for
- selv fra muslimske lande.
Men jeg har siden fortrudt
ordet "gst”. For det begraenser
os. Vived jo ikke, hvor i verden
behovene opstar. | dag ville
jeg aldrig seette en graense
for, hvor vi hjaelper. Jeg vil
fortaelle, hvad vi gar, men ikke
afgraense, hvor vi ggr det”

Samme gnske: At hjzelpe
mennesker

Hvilke resultater er mest i trdd
med det, du havde i tanke fra
starten?

"Min eneste tanke var at
hjeelpe mennesker. Sadan har
jeg det stadigvaek. Nar jeg ser
tilbage, gleeder det mig at se,
hvordan arbejdet har udviklet.
Det havde jeg slet ikke fore-
stillet mig. Hvis jeg for 30 ar
siden havde vidst, at der ville
vaere over 200 medarbejdere,
og at vi skulle formidle mellem
60 og 100 millioner kroner om
aret, ville jeg ikke have turdet
gaindidet! Men det er lykke-
des stille og roligt - og nogle
gange i hurtige ryk. Og gnsket
har hele tiden veaeret at hjzelpe
mennesker.”

Altid nye behov at

reagere pa

Nadr du falger Mission @st i dag -
kan du sd genkende den samme
dnd?

”Ja, det gor jeg. Vigariden
rigtige retning. Og i min optik
bliver organisationen mere og
mere velfunderet. Medarbej-
derne bliver dygtigere. Men
en organisation med vores
starrelse bgr have en gkono-
misk buffer p& 10 millioner
kroner. Det er svaert. Hver
gang vi har haft et lille over-
skud, er der pludselig opstaet
et nyt behov, vi var ngdt til at

an

reagere pa.

Hvor ser du Mission @st om
104r?

”Jeg haber, vi stadig arbej-
der for at hjeelpe mennesker.
Men jeg ved ikke, hvordan
verden ser ud om 10 ar.
Verden kan forandre sig, og
sa ma Mission st forandres
med den. Vi ma altid made de
aktuelle behov”

FAKTA

Mission @st blev
etableret som forening
den 18. november

1991. René Hartzner
var generalsekretaer
frem til 2001, hvorefter
sgnnen Kim Hartzner
overtog posten indtil
2020. 1. januar 2021 blev
Betina Gollander-Jensen
generalsekreteer.

Overde30arer
Mission @st udviklet

til en international
udviklingsorganisation
med kontorer i Hellerup,
Bruxelles og Berlin

og projekter inilande
mod gst: Afghanistan,
Armenien, Irak, Libanon,
Myanmar, Nepal,
Nordkorea, Syrien og
Tadsjikistan.
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Derfor stgtter jeg...

Af Svend Lgbner, freelancejournalist

Jeg bakker op om jeres

uselviske ngdhjaelp
ude i front

Mission @st er ude i omrader, hvor fa
kommer frem, og hjzelper mennesker
uden at forvente noget igen. Derfor
statter jeg Mission @st, siger regions-
radsmedlem Marianne Karlsmose.

”Jeg statter Mission @st, fordi Mission
@st nar ud i omrader, hvor der ikke er sa
megen hjeelp til stede. Og hjeelper menne-
sker for deres skyld - ikke for at fa noget
tilbage. Modsat megen udviklingspolitik,
hvor der ydes ngdhjzelp for fx at forhindre
flygtningestrgmme til Danmark!
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Det forteeller Marianne Karlsmose, der
er regionsradsmedlem for Kristendemo-
kraterne i Region Midtjylland, og dybt
engageret i radets psykiatri- og socialud-
valg.

Alle mennesker har samme vaerdi
"Alle mennesker har veerdi, uanset hvad
de har at bidrage med. Desveerre lever vi
i en tid, hvor vi bliver malt og vejet pa det,
vi kan praestere. Det er som om, man skal
veere perfekt for at vaere god nok. Men
mennesker har veerdi fra livets start til li-
vets slutning. Uanset psykiatrisk diagnose
eller handicap. Og uanset hvor i verden,
man bor;” fastslar hun.

Og det er her, hendes veaerdier passer
godt sammen med Mission @st.

"Mission @st gar en stor forskel for
menneskers egen skyld helt ude ved
frontlinjen. Det vil jeg bakke op!

Vigtigt med de rette motiver
"Der bliver lynhurtigt blandet mange
motiver ind i ngdhjzelps- og udviklingsar-
bejde, fortseetter Marianne Karlsmose.
"Politisk kan det hurtigt blive sddan, at
vi yder ngdhjzelp for at fa noget tilbage.
Det er her, jeg netop synes, Mission @st
er ude dér, hvor vi ikke ngdvendigvis far
noget direkte igen. Men hvor vi ggr en
forskel pa det menneskelige plan”
Politikeren har talt sig varm:

"Vier i Danmark meget fokuserede pa,
hvad vi selv far noget ud af. Der skal vi
virkelig bakke op om dem, der er helt ude
ved frontlinjen. Den uselviske hjzelp til
mennesker i nagd, hvor vi ikke selv direkte
kan se en gevinst, fx ved at forhindre
flygtningestreamme til Danmark.”

Er medlem for at stgtte dem i fronten
Marianne Karlsmose har desuden flere
grunde til at stgtte Mission @st:

"Det, der fangede min interesse oprin-
delig, var arbejdet i Nordkorea. Det er vir-
kelig et lukket land, hvor det er lykkedes
jer at udfgre et spaendende arbejde. Siden
har jeg fulgt jer og blevet mere aktiv stat-
te nu, fordi jeg tager stafetten op efter
min far, som jeg mistede sidste ar. Han
var en trofast stgtte gennem mange ar, og
den tradition vil jeg gerne fortsaette.”

”Jeg statter ogs3, fordi jeg har fulgt si-
tuationen det seneste ar og vil veere rigtig
ked af, at det gode arbejde, som Mission
st gar, lider skade af interne processer
herhjemme. Derfor besluttede jeg mig
for at blive en mere aktiv stgtte og melde
mig ind som medlem af Mission @st. Det
er mit lille bidrag til at opmuntre dem, der
star ude ved frontlinjen og holder fokus
pa det, det egentlig handler om!”




Af Svend Labner og Karen Bendix

Arsmgde viste en effektiv
organisation pa vej videre

Mission @sts arsmgde i
forsommeren viste en fornyet
organisation, der kan omstille
sig og na langt ud med hjzelp
til de mest ngdlidende.

Mission @sts arsmade i
slutningen af maj bgd bade pa
haesblaesende tal pa, hvor man-
ge mennesker Mission @sts har
naet i 2020 og pa et drama om
bestyrelsesposterne, der endte
i fred og forsoning med vilje og
fornyet styrke til at fortseette
arbejdet for de mest sarbare

i de fjerneste og mest udsatte
lande.

Operations Manager Peter
Drummond Smith gav et over-
blik over 2020:

"2020 blev et ar i Corona-
pandemiens tegn. Vi tilpassede

FOR MEDLEMMER

Indkaldelse til ekstraordinzer generalforsamling

Pa Mission @sts ordinaere
generalforsamling den 30.

maj 2021 blev det besluttet at
afholde en ekstraordineaer gene-
ralforsamling.

Det er derfor en glaede pa
vegne af Mission @st, at kunne
invitere alle vores interessere-
de medlemmer til den ekstraor-
dinzere generalforsamling, hvor
bestyrelsen vil redeggre for det

hurtigt vores programmer til
Coronaforebyggelse. Selv om vi
abner samfundet mere og mere
i Europa, vil vores Coronafore-
byggende hjalp fortsaette i
udlandet lang tid endnu.”

Han fortsatte med svimlende
tal pa Mission @sts indsats i
2020: 346.000 mennesker fik
akut ngdhjaelp, 56.000 adgang
til vand og sanitet, 33.000
hjeelp til at katastrofebered-
skab. Sammen med partneror-
ganisationer sikrede Mission
@st desuden fgdevareforsy-
ning til 13.000 mennesker og
hjalp 25.000 med at forsgrge
sig selv. For ikke at tale om de
25.000 bgrn, unge og voksne
med handicap, som fik hjeelp
til at blive inkluderet i skole og
samfund.

revisorgodkendte arsregnskab
for 2020 og praesentere forsla-
get til nye vedtaegter. Forslaget
til nye vedtaegter kan laeses pa
Mission @sts hjemmeside fra d.
16. september 2021.

Af hensyn til den fortsatte
risiko for smitte med Covid-19
er der tillige mulighed for at
deltage og stemme online.

Af tekniske arsager bedes

Udvider aktiviteter i Afgha-
nistan, Irak og i Syrien
Mission @st fik ny generalse-
kreteer 1.januar 2021, og Be-
tina Gollander-Jensen lgftede
slgret for nye spaendende ini-
tiativer i de kommende ar. Bl.a.
at vi opretter et kontor i Syrien
og udvider vi engagementet i
Afghanistan. Desuden byder
2021 pa ansggning om at indga
en ny partnerskabsaftale med
Danida for det naeste fire ar,
samt udvikling af en ny strategi
for Mission @st, der involverer
alle medarbejdere og partnere.

Overskud trods omlagt regn-
skabspraksis
Bestyrelsesformand Torben
Andersen takkede deltagerne
for deres trofaste stgtte i 2020,

tilmelding til online deltagelse
veere os i haende senest man-
dag, den 20. september 2021..

Send os din tilmelding
snarest muligt pa e-mail
admin@missioneast.org
eller ring til os pa telefon-
nummer: 3961 2048.

hvor gkonomien har udviklet
sig stabilt. Mission @st kom ud
af 2020 med et overskud pa
trods af ny regnskabspraksis,
og forventer endnu starre
overskud i 2021 til gavn for
egenkapitalen.

Et revideret regnskab vil
blive fremlagt pa en ekstraor-
dinzer generalforsamling i sep-
tember 2021, hvor ogsa udkast
til nye vedtaegter for Mission
@st vil blive preeciseret efter
moderne standard , hvori ogsa
a&ndringen af medlemskontin-
gent til 100 kr. pr. ar indskrives.

Se invitationen til ekstraordinaert
drsmade nedenfor.

Tid:

Torsdag, den
23.september 2021
kl. 19.00-21.00

Sted:

Karlslunde Strandkirke
Karlslunde Mosevej 3
2690 Karlslunde
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Afghanistan kollapser:

Lad os ikke i stlkkg

Konflikter og kampe er igen blusset op i Afghanistan, hvor mllltaﬁte g ipper har &
indtaget landet. Det efterlader uskyldige barn,kvindér.og fam||1er i e em fattigdom, "
analfabetisme og fgdevaremangel. " F

Vifortsaetter med at levere ngdhjeelp ogiudvikling-til.de mestsar
landsbyer.

Lad dem ikke i stikken. Send hab, mad og modstandsdygtlghed [
til Afghanistan allerede i dag.

NETBANK DANKORT MOBILE PAY
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kontonr. 0010918030 missioneast.org/syrien 26437
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